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EL PERQUE D’AQUESTA PROPOSTA

El document que teniu a les vostres mans és el resultat d'un ampli treball que espe-
rem que serveixi per justificar la importancia i la necessitat de realitzar una campanya
d'incidencia politica des de la societat civil, preocupada per la quasi inexistent presencia
del sector agroalimentari a l'ensenyament obligatori de l'alumnat espanyol. Per tant,
demanem que l'educaci¢ obligatoria al nostre Estat ofereixi a les noves generacions una
formacid molt més profunda i extensa, i en tots els nivells educatius, sobre laimportancia
de l'alimentacid des dels vessants de la salut, 'economia i la societat, fins arribar al
punt, si es considerés necessari, d'incorporar una assignatura que tracti aquests temes.

Concretament, l'objectiu d'aquestes pagines és demostrar, mitjancant arguments cien-
tifics i técnics procedents de disciplines cientifiques naturals, economiques i socials,
la necessitat d'obtenir eines educatives, reconegudes al curriculum obligatori, que
considerin el coneixement del sector agroalimentari com un pilar fonamental per al
desenvolupament educatiu de la infancia i la joventut. D'altra banda, considerem molt
necessari que la futura ciutadania disposi de la millor informacié i de les dades més
completes possibles a l'hora de prendre decisions pel que fa a la seva alimentacio. El
col'lectiu agroalimentari és poc conegut, malgrat l'enorme importancia que la societat
atorga a aquesta accid diaria i el gran impacte que té en la salut de les persones i la
sostenibilitat.

INVISIBLES

Tal com exposem al primer capitol, tradicionalment el sector
primari s'ha donat a coneixer d'una manera bastant limita-
da i repetitiva. La comunitat educativa, conscient d'aquestes
caréencies, sovint intenta compensar-ho amb altres eines com-
plementaries, com ara les visites a granges-escola o la posada
en marxa d'horts escolars. Si bé aquests recursos tenen una
utilitat didactica inglestionable, és cert que, més sovint del
que seria desitjable, mostren als nens i a les nenes una visio
de la produccié d'aliments molt allunyada de la realitat. Hem
constatat que el fet que coneguin els métodes actuals de pro-
duccié d'aliments o siguin capacos d'apreciar el valuds patrimoni
natural i cultural relacionat amb 'activitat agricola i ramadera
depén de la sensibilitat de qui desenvolupa la legislaci¢ i de la
propia comunitat educativa.

Pel que fa l'alimentacid i la seva relaciéd amb la salut, si bé han
rebut forga més atencié als curriculums escolars per tal que
'alumnat sigui capag d'escollir uns habits alimentaris realment
saludables i sostenibles, calen coneixements més amplis i,
sobretot, actualitzats que els que tradicionalment s'ofereixen.
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' FORTS

Al segon capitol hem recopilat nombroses dades de caire socioecondomic

—_— que demostren la gran importancia estratéegica que té el sector agroali-
mentari espanyol per a l'economia nacional, per la seva aportacié al P1B
nacional (9,7 %) i la seva important projeccid internacional. Des d'una
perspectiva social, constitueix un motor d'activitat economica a moltes
zones rurals i, per tant, un jaciment d'ocupacio tradicionalment molt
infravalorat per la societat. Si hi afegim la contribuci¢ a la cultura, al
paisatge o a la gastronomia, podem afirmar que el sector agroalimentari
és un factor clau de cohesio social i territorial al nostre pais. Per tant,
considerem injustificable que al curriculum quedi sistematicament vin-
culat a unaimatge de menor desenvolupament economic, despoblament
i impacte ambiental.

\§
PREPARATST 4\
PREPARADES /72

En agquest sentit, tot observant una realitat en qué massa sovint s'associa
l'exit a allo urba i motivats per les conclusions de l'estudi del curriculum,
considerem essencial dignificar la feina de les persones que porten en-
davant la ma d'obra al camp. Per aquest motiu, hem dedicat el capitol
quart al despoblament rural, perqué considerem vital que s'eduqui des
d'una posicid positiva envers les persones que habiten i viuen als entorns
rurals. Des de COAG tenim el convenciment que és necessari construir
una imatge del medi rural més propera, vinculada en la mesura que
sigui possible amb la realitat de l'alumnat i que no mostri els territoris
rurals simplement com a zones per anar a visitar. Desitgem mostrar la
realitat d'un medi rural que, si bé afronta molts problemes provocats
per la manca de serveis, ofereix moltes oportunitats perque tant homes
com dones amb cultura puguin desenvolupar-se professionalmention
viuen professionals cultes que es preocupen de la sostenibilitat i que
estan molt vinculats a la seva explotacio.




SALUDABLES

Ates 'ampli consens cientific sobre la relacid existent entre 'alimentacio i
els seus efectes en la salut, l'equip redactor d'aquest document ha volgut
posar de manifest el paper tan important que pot jugar l'educacioé regla-
da en la prevencid de problemes emergents en la poblacid infantil, com
ara 'obesitat. Per tant, al cinque capitol s'exploren les vies per les quals
'alumnat pot adquirir no només coneixements cientifics que justifiquen
'adopcid d’habits saludables, sind també un sentit critic enfront de la
publicitat dirigida explicitament a la poblacid infantil i juvenil o respecte
de nombroses modes que fomenten ciclicament dietes rere les quals
acostuma a haver-hi interessos economics.

M

—

DE L'ONU

IMPRESCINDIBLES

La importancia d'aguests fendmens entre la joventut és tan elevada
gue s'ha considerat necessari dedicar-hi certa atencid. Per aquest mo-
tiu, s'ha dedicat el sisé capitol a les eleccions alimentaries com a acte
amb implicacions etiques. Si partim del fet que els i les alumnes d'avui
constitueixen la ciutadania de dema, creiem fonamental que coneguin la
importancia de l'agricultura familiar professional, la rellevancia dels sis-
temes alimentaris locals i els canals curts d'alimentacid, de manera que
tinguin una base informativa suficient i adequada sobre la qual exercir un
sentit critic enfront de modes, publicitat o qualsevol tipus d'interes alie.

OBJECTIUS DE DESENVOLUPAMENT SOSTENIBLE
LA INCLUSIO D'UNA

FORMACIO MES AMPLIA I OBJECTIVA SOBRE EL SECTOR AGROALIMENTARI I

L'’ALIMENTACIO
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INTRODUCCIO

L'educacio és el pilar principal per tal de garantir el benestar individual i
col'lectiu, la igualtat d'oportunitats, la ciutadania democratica i la pros-
peritat economica.

En aguest sentit, l'alimentacid té una importancia enorme en la vida diaria
de les persones i el seu benestar, en la mesura en qué suposa satisfer
una de les principals necessitats basiques. D'altra banda, les eleccions
alimentaries individuals i col'lectives (familia, menjador escolar, normativa
relativa a la publicitat en aliments, etc.) tenen incidéencia en la vida i el
benestar de la ciutadania i de la societat en conjunt, ja que s'ha demostrat
que hi ha una clara relaci¢ entre l'alimentacid de les persones i la seva
salut. Tal com veurem de manera més detallada al proper capitol, al
nostre pais el sector agroalimentari no només té un important paper en la
balanca economica, sind que esta cada cop més implicat en les politiques
de produccid sostenible d'aliments i altres béns, tal com marquen les
directrius de la Unié Europea (Estratégia de la Granja a la Taula dins del
Pacte Verd Europeu) i de les Nacions Unides a través de l'Agenda 2030 i
els Objectius de Desenvolupament Sostenible.

Per tant, entenem que és molt necessari assegurar-se que l'alumnat, com
aminim durant l'etapa d'educacié obligatdria, accedeixi a una informacié
completa i de qualitat que escometi l'alimentacid des dels seus vessants
nutricional i de salut, per una banda, i socioeconomic i ambiental, de
l'altra, ja que aquests coneixements sén importants en el seu dia a dia
com a ciutadans i ciutadanes.

La Llei Organica 3/2020, per la qual es modifica la Llei Organica 2/2006,
del 3 de maig, sobre Educacio (en endavant, LOMLOE), i els reials decrets
posteriors que marquen el curriculum incorporen d'una manera especial
aquestes preocupacions, tal com s'expressa al seu preambul; “(...) leducacié
per al desenvolupament sostenible i la ciutadania mundial s'ha d'incardi-
nar als plans i programes educatius de tot l'ensenyament obligatori, tot
incorporant-hi els coneixements, les capacitats, els valors i les actituds
gue necessiten totes les persones (...) a 'hora d'afrontar i resoldre els
problemes comuns a tots els ciutadans i les ciutadanes del mén”,

Les tres tematiques que constitueixen l'eix d'aquest document —alimen-
tacio, salut i cadena agroalimentaria— no només estan fortament interre-
lacionades, sind que juguen un paper molt important en l'assoliment dels
Objectius de Desenvolupament Sostenible. Per aguest motiu, el nostre
equip ha realitzat un breu estudi sobre la presencia que tenen aquestes
tematigues al curriculum de l'ensenyament obligatori. D'una banda, s'han
analitzat els coneixements basics que estableix la normativa d'Educacié
Primaria, Secundaria i Batxillerat, aixi com la seva representacio als llibres
de text. Convé tenir en compte que la LOMLOE es va aprovar recentment i
que les primeres modificacions que va introduir es van comengar a aplicar
el curs 2021-2022 i s'espera que es continuara implementant fins al curs
2023-2024. Atesa la complexitat de la seva proposta, les comunitats
autonomes encara no l'han adoptat completament i amb prou feines
ha donat temps que es traslladi als llibres de text o que el professorat
elabori els seus propis materials.

Per tant, amb aquesta analisi només pretenem veure com es reflecteixen
aquests ambits de manera generica i quines potencialitats hi ha per trac-
tar-los més abastament al futur curriculum escolar.

DE LA LLEI
A L'AULA




| ELS CEREALS QUE
CONEIXEN SON ELS
DE L'ESMORZAR

Després d'analitzar els coneixements basics establerts pel curriculum a
escala estatal per a les arees de coneixement més facilment relacionables
amb la tematica de l'alimentaci¢ i la cadena agroalimentaria, s'observa
en primer lloc la gran influéncia de '’Agenda 2030 i els Objectius de
Desenvolupament Sostenible.

Si bé a la normativa de desenvolupament de continguts corresponents
a la llei d'educacio anterior (Llei Organica 8/2013, per a la millora de
la qualitat educativa, coneguda com a LOMCE) la presencia explicita
de l'agricultura és molt escassa (el terme només apareix un sol cop al
Reial Decret 126/2014 que estableix el curriculum basic de ['Educacio
Primaria), si més no trobem el punt “Explica i valora la importancia de
'escriptura, U'agricultura i la ramaderia com a descobriments que van
canviar profundament les societats humanes” a dins dels estandards
d'aprenentatge de l'assignatura d'Historia. També apareixen en nombroses
ocasions referencies als tres sectors productius principals.

Aix0 no succeeix a la normativa actual, on desapareixen els esments
als tres principals sectors productius: primari (agricultura, ramaderia,
pesca), secundari (industria) i terciari (serveis). Aixi mateix, a la nostra
analisi detectem que no s'aprofundeix en cap d'aquests sectors. Si bé som
conscients que es pot produir un desenvolupament posterior per part
de la resta d'autoritats educatives, fa la sensacid que aquesta mena de
continguts (tradicionalment inclosos a l'assignatura de Ciéncies Socials)
s'escometen actualment des d'un punt de vista indirecte, sota el filtre del
medi ambient i la sostenibilitat, obviant la importancia que tenen per si
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mateixos. Si no hi ha un compromis per part de legisladors i docents, pot
donar-se el cas que els coneixements que adquireixen els i les escolars
de Primaria en aquestes matéries esdevingui molt incomplet.

Malgrat el canvi de perspectiva educativa i l'especial incidencia en la
sostenibilitat i la cura del medi ambient, aquesta analisi sumaria deixa en
evidencia que aquest curriculum esta dissenyat sota una visid eminent-
ment urbana, fet des de i per a les ciutats. Mentre que al Reial Decret
del 2014 les paraules (i derivats) “ciutat” i “urba” apareixen un sol cop,
al curriculum recentment aprovat passen a sortir-hi tres i dinou vegades
respectivament. En aquest sentit, cal citar la preséncia significativa d'un
tema dedicat explicitament a “Agenda urbana". Al nou curriculum de
Primaria, hi apareix deu cops el terme “medi ambient”, trenta-sis vega-
des “medi natural”, pert cap “medi rural”. Per tant, resulta evident que el
medi rural, malgrat el seu paper vital pel que fa a la sobirania alimentaria
d'un pais i com a proveidor d'innombrables béns i serveis -molts dels
guals ambientals—, esta completament oblidat. Es un oblit que resulta
completament incoherent amb 'assoliment de diversos Objectius de
Desenvolupament Sostenible ates que, al cap i a la fi, l'alimentacio és
un bé fonamental i prioritari per a una societat.

Si fem la mateixa analisi pel que fa a l'ESO, es repeteix la mateixa ten-
déncia, tot i que amplificada a causa de l'ampli ventall de temes que
abasta el temari a la LOMLOE. Si ho comparem amb el curriculum an-
terior, es fa pales el pas de l'estudi de fets concrets —potser de manera
molt exhaustiva pero que aporta a l'alumnat eines molt utils a l'hora de
comprendre el mon que els envolta- a l'estudi de generalitats i concep-
tes que possiblement l'alumnat no acabi de comprendre i assimilar si li
mangquen els coneixements generals de base.
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Dibuix d'una “granja” fet per nens i nenes de tercer cicle de
Primaria d’un municipi periurba.
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Per posar un exemple molt significatiu, al RD 1105/2014 que establia el
curriculum basic anterior per a l'ESO, hi apareixia la paraula “agricultura”
dotze cops: molts al temari d'historia, perd també en relacié a les aplica-
cions dels organismes modificats geneticament, al camp de la quimica
organica i, evidentment, en relacié amb temes ambientals. Curiosament,
apareixia el concepte One Health a 'assignatura de Biologia i Geologia de
primer cicle de l'ESO: “La relacié entre la salut mediambiental, humana
i d'altres éssers vius: one health (una sola salut)". Sospitem que és atri-
buible a la circumstancia que aquest curriculum es va gestar en plena
pandemia de covid-19, més que no pas per un interes genui en la salut
animal o en el sector ramader, ja que s'omet 'imprescindible component
veterinari d'aquest concepte.

Cal destacar, per exemple, que mentre al curriculum del 2014 existia un
bloc sencer dedicat a “L'espai rural i les activitats del sector primari” (en
que s'estudiava la PAC i els tipus d'agricultura i paisatges agraris, entre
d'altres aspectes), a l'assignatura de Geografia i Historia de 4t d'ESO,
al curriculum actual, hi desapareixen completament aquests termes
i qualsevol tema o apartat que tracti especificament i explicita sobre
nocions relacionades amb el sector agroalimentari. Per tant, es deixa
en mans de la voluntat i la sensibilitat dels legisladors autonomics, els
centres educatius i les editorials encarregades dels llibres de text donar
un major protagonisme a un medi rural que continua essent oblidat tot i
l'esforg dels seus habitants per fer-se escoltar i el ressorgiment social i
politic que s'hi viu des de fa uns anys.
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Només a l'etapa de Batxillerat (el
curriculum del qual esta regulat pel
Reial Decret 243/2022, no forma part
de l'ensenyament obligatori i ofereix
una gran llibertat d'eleccid a l'alum-
nat) trobem referéncies i apartats
especifics relacionats amb el sector
agroalimentari. El terme “agricultura”
apareix 5 cops —quatre dels quals citat
simplement com a exemple, i el cin-
que en el context de “la contaminacio,
la salinitzacio i la degradacio del sol
i les aiglies"- als temaris correspo-
nents a les assignatures de Biologia,
Geologia i Ciencies Ambientals. Quel-
com similar succeeix amb el terme
“ramaderia”, que apareix 3 cops.

No és fins a l'assignatura d'Historia
d'Espanya a segon curs (assignatu-
ra comuna a totes les modalitats de
Batxillerat) on l'estudiant es troba
amb el seglent apartat al temari:
“Mén rural i mén urba. Relacions d'interdependéencia i de reciprocitat
entre el camp i la ciutat des d'una perspectiva historica. De la societat
agraria a l'exode rural i a 'Espanya buidada”. O, si s'opta per estudiar la
modalitat d'Humanitats i Ciencies Socials, es pot descobrir una realitat
un xic més completa i positiva del sector en aquest apartat corresponent
a l'assignatura de Geografia de segon: “Els espais rurals. Identificacio
dels paisatges agraris. Transformacions de les activitats agropecuaries:
practiques sostenibles i insostenibles. El valor socioambiental i econdmic
dels productes agroalimentaris i forestals de proximitat: indagacio de
petjades ecologiques i de l'estructura sociolaboral. Influéncia de l'actual
Politica Agraria Comuna en el desenvolupament rural i la sostenibilitat.
Estudi de casos: etiquetatges diferenciats, ecologics, etc.". En ambdds
casos, és molt possible que es passi pel tema d'una manera superficial,
atesa la pressio per cobrir tot el temari que imposen els examens per a
l'ingrés a la universitat.

CURRICULUM ESTATAL MOLT AMBICIOS
PEL QUE FA A CONTINGUTS

MOSTRA UN SECTOR AGROALIMENTARI ESBIAIXAT I FILTRAT
PEL MEDI AMBIENT
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Un cop analitzada la preséencia del sector que s'encarrega de posar el
menjar a diari a disposicid de la ciutadania, el seglient pas és veure quina
importancia atorga el curriculum a la manera com s'alimenten els i les
alumnes i quina incidéncia té en la seva salut. Es obvi, a més, que les
eleccions alimentaries, a banda de tenir un gran impacte en la salut de les
persones, influeixen de manera determinant en la cadena agroalimentaria
i en la propia sostenibilitat del sistema que la manté.

En aquest sentit, el primer que convé deixar clar és que l'alimentacid i la
seva relacio amb la salut han rebut certa atencid als curriculums escolars
anteriors en comparacié amb els temes relacionats amb ['agricultura,
la ramaderia o el sector agroalimentari. La recent LOMLOE no n'és una
excepcio, per bé que també s'aprecia com entren en escena amb forga
els conceptes de sostenibilitat i els habits de vida, encara que continuen
sense tractar-se adequadament.

Ara bé, per tal de saber optar en la practica per uns habits alimentaris
realment saludables i sostenibles, calen certs coneixements que van
més enlla de la classica piramide alimentaria. Al curriculum de Primaria,
nomeés hi apareix un tema dedicat expressament als habits saludables al
primer cicle d'Educacid Primaria, a dins de 'area de Coneixement del medi
natural, social i cultural, al bloc de cultura cientifica: “Habits saludables
relacionats amb el benestar fisic de l'ésser huma: higiene, alimentacid
variada, equilibrada i sostenible (...)". En aguest moment, els nens i les
nenes tenen entre sis i vuit anys, encara els queda molt per aprendre i,
sobretot, tenen poca capacitat de decisid a 'hora d'anar a comprar. Afor-
tunadament, el tema torna a sortir al darrer cicle de Primaria, en aguesta
mateixa area i bloc, perd amb un matis més ambiental: “Pautes per a
una alimentacid saludable i sostenible: menus saludables i equilibrats.
La importancia del cistell de la compra i de 'etiquetatge dels productes
alimentaris per tal de coneixer-ne els nutrients i l'aportacio energetica”
Es un tema amb molt de potencial, perod caldra veure com es trasllada
al Wibre de text i a les situacions d'aprenentatge.

A l'Educacidé Secundaria, veiem que es repeteix el mateix patré. Apareixen
els habits saludables a Biologia i Geologia del primer cicle: “Caracteris-
tiques i elements propis d'una dieta saludable i la seva importancia”. Pel
gue fa a la implicacié de la dieta i les decisions a ['hora d'alimentar-se,
des d'un punt de vista practicament només ambiental, s'escometen des
del compromis civic i, sobretot, a l'assignatura d'Educacio en Valors Civics
i Etics: "Estils de vida sostenible: (...) la prevencid dels residus i la gestid
sostenible dels recursos. El consum responsable. Alimentacié i sobirania
alimentaria (...)". Cal recordar que aquesta assignatura és optativa, per la
qual cosa desconeixem si els i les alumnes que opten per Religid Catolica
(que no sén pas pocs al nostre pais) rebran informacio al respecte.

A Batxillerat, no trobem mencions expresses, cosa que no és pas estranya
ateses les caracteristiques preparatories d'aquesta etapa educativa.
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Per tal de tenir una perspectiva sobre com els legisladors i les autoritats
educatives autonomiques intervenen al curriculum minim estatal per
ampliar-lo o adaptar-lo a la seva realitat, hem fet una seleccié de cinc
lleis autondmiques. Per seleccionar-les, ens hem basat en la dada de la
renda agraria, tot escollint la que mostra valors més alts, una d'inter-
meédia i la més baixa.

La comunitat amb un valor més alt de renda agraria és Andalusia (9.154
milions d'euros) i, precisament, encara no ha adaptat el seu curriculum
a la LOMLOE. Cal esmentar un projecte de llei per al foment d'una vida
saludable i una alimentacio equilibrada, aprovat per la Junta l'any 2018,
gue de moment no ha passat d'aquesta fase i que preveia actuacions en
centres docents al seu capitol 1.

La seglient comunitat, a forga distancia, és Castella-la Manxa (3.072 mi-
lions d'euros), que es limita a especificar particularitats d'aquesta regid,
perd on sorprenentment el terme “rural” només apareix un unic cop a tot
el temari de Primaria, mentre que els termes “agricultura”, “ramaderia’,
“agroalimentari” o “agrari” no hi sén, tot i l'enorme importancia a escala

socioeconomica, paisatgistica i, en general, ambiental que té el sector.

Al curriculum de Secundaria ens trobem la mateixa situacié: no hi apa-
reixen els termes “agricultura”, “ramaderia”, “agrari” ni “agroalimentari"”.
Sique hi surt “rural” onze cops, la majoria lligats al concepte de 'éxode
o0 el despoblament. Pel que fa a 'alimentacid, tampoc no aporta res de

nou en cap de les dues fases educatives.

Com a comunitat de valors intermedis hem escollit Galicia (1.282 milions
d'euros) que, a més, representa una altra realitat geografica i socioecono-
mica molt diferent, en aquest cas, amb un gran pes del sector ramader.
Pero, de nou, els resultats sdn els mateixos: ni tan sols hi apareix el
terme “pesca’, sector d'enorme importancia en aquesta comunitat, que
també pertany al sector primari. Igualment, el terme “rural” només se
cita un sol cop. Tanmateix, destaca la quantitat de vegades que se cita
els termes “alimentacidé” (22 cops) i “aliments” (6 cops).

Al curriculum de Secundaria ens trobem la mateixa situacié: no hi apa-
reixen els termes “agricultura”, “ramaderia”, “agrari” ni “agroalimentari"”.
Si que hi surt el terme “rural” vint cops, i no tan freqientment lligat al
concepte de l'exode o el despoblament. Respecte a l'alimentacid i els

seus termes derivats, també s'hi citen 22 vegades.

PER AL CURRICULUM
DE SECUNDARIA
D'AQUESTA
COMUNITAT LES
“GOOPERATIVES”
SON TECNIQUES

| ESTRATEGIES
D'APRENENTATGE



La comunitat que menys renda agraria té soén les Illes Balears, en part
per la mida reduida, la insularitat i, sobretot, pel pes del turisme com
a activitat socioecondmica clau. Un cop realitzada la mateixa analisi
de termes, tornem a trobar resultats similars en ambdds curriculums
(Primaria i ESO), que no repetirem. Per contrastar, també realitzem la
cerca del terme “turisme”, el qual apareix Unicament com a part del
terme “cicloturisme”, igual que va succeir en cercar-lo al curriculum
estatal. Aquest fet ens indueix a pensar que realment les comunitats
autdnomes no ajusten tant el curriculum estatal a les seves particulari-
tats com inicialment es podria esperar segons la interpretacio de la Llei.

- A Tot i la diversitat de materials existents, com ara recursos

A audiovisuals, ordinadors amb acceés a internet o programari educatiu

. "- amb que realitzar tota mena d'activitats, el llibre de text continua

\ s, essent el material educatiu més emprat pel professorat a moltes
aules i per l'alumnat a la llar. Un dels avantatges del Llibre de text
és que, segons Gil Gonzalez i Cortés Gracia, “suposa una guia o un
esquema clar” que sovint “s'ha confds amb el curriculum oficial,
ha servit per aclarir canvis que s'exigien i no s'entenien, ha permés
actualitzar cientificament el professorat, ha donat seguretat als
docents”, entre d'altres funcions.
En aquest capitol farem una analisi del tractament als llibres de text
tant del sector agroalimentari com de la importancia de l'alimentacio
en la cura de la salut. Es important destacar que, en aquest cas,
partim de material ja existent, és a dir, previ a la LOMLOE.
Pel que fa al sector agroalimentari, la informaci¢ disponible és tan
escassa que hem procedit a fer un petit estudi amb una mostra
limitada de llibres.
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ANALISI PROPIA SOBRE LA
PRESENCIA DEL SECTOR PRIMARI
I LA CADENA AGROALIMENTARIA
ALS LLIBRES DE TEXT

A continuacid trobareu un breu estudi realitzat pel nostre equip i basat en
una petita mostra de llibres de les assignatures de Coneixement del Medi
o Ciencies Naturals a Educacid Primaria i de Geografia i Historia de segon
de 'ESQO, per tal d'obtenir una idea sobre com es plasma el curriculum al
material que finalment arriba als i a les estudiants.

Una de les primeres apreciacions és que, tal com succeeix a moltes altres
assignatures, es tracta de conceptes que s'estudien cada cert temps, pero
als quals gairebé no s'afegeix coneixement nou.

En general, i en linia amb el que hem vist amb la nova llei educativa,
s'aprecia un contingut sensiblement centrat en les ciutats (la vida, el
funcionament, oficis, problemes, ...), de manera que podem afirmar que
'agricultura i la ramaderia més aviat destaquen per la seva abséncia.

Per exemple, als temes relacionats amb les maquines i la tecnologia, no
hem trobat cap tractor ni mencions a les noves tecnologies emprades
en agricultura i ramaderia a cap dels llibres consultats. Per bé que han
canviat els temps i s'aprecia una major “correccio politica”, s'adverteix
com es continua associant el sector primari amb un desenvolupament
econdmic menor.

Tanmateix, és interessant destacar la proposta de projectes de recerca
en que elsiles escolars poden ampliar coneixements d'una manera més
proactiva. Projectes entorn dels aliments i el menjar, dotats d'un caracter
més interdisciplinari en que es tracten habits saludables d'alimentacid
vinculats o no amb el cicle de vida d'algun producte d'origen agrari.

ANALISI D'EXPERTS EN EDUCACIO
SOBRE EL TRACTAMENT DE
LALIMENTACIO I LA SALUT ALS
LLIBRES DE TEXT DE PRIMARIA

Els aspectes cientifics i didactics relacionats amb 'alimentacid i la nutri-
cid si que han estat objecte de nombrosos treballs des del punt de vista
educatiu. En aquest apartat en concret, comentarem les conclusions d'un
treball d'analisi realitzat per Cristina Gil Gonzalez i Angel Luis Cortés
Gracia, de la Facultat d'Educacid de la Universitat de Saragossa. En aquest
treball, els autors van revisar els continguts sobre alimentacid i com es
distribueixen al llarg de l'etapa educativa a partir de cinc col'leccions
completes de les editorials més venudes (30 Llibres de text de Ciencies
de la Naturalesa), cosa que va permetre identificar les diferéncies exis-
tents entre les prescripcions curriculars (LOMCE) per a l'etapa, els topics
considerats importants des d'una perspectiva teorica i els continguts que
finalment inclouen els llibres de text analitzats.

AMB UN
DESENVOLUPAMENT
ECONOMIC MENOR



L PLafo pere Comer Saludable rere Nifios

© 2015, Harvard T.H. Chan School of Public Health
ith 0o harvard.adu/nuts

L'estudi es va centrar en les unitats tematiques on haurien d'apargixer
aquests continguts d'acord amb el curriculum oficial d'Educacié Primaria,
especialment al bloc 2 "L'ésser huma i la salut”. A continuacié, apuntem
les conclusions principals d'aquest estudi:

+ La major quantitat i varietat de continguts es concentra als tres primers
cursos d'Educacid Primaria, mentre que als tres restants (especialment
5e i 6e) es redueixen significativament i algunes editorials ni tan sols
inclouen continguts sobre alimentacio als seus libres.

+ En termes generals, tots els continguts prescrits al curriculum d'EP
s'escometen al llarg de l'etapa en algun dels cursos, tot i que no ne-
cessariament per part de totes les editorials ni als cursos que indiquen
les ordres autonomiques que en detallen la distribucié temporal durant
l'etapa.

« Les categories referents a la representacié grafica d'una alimentacio
saludable —piramide o roda dels aliments— molt habituals als envasos
de productes dirigits a un public infantil i juvenil no apareixen a tots
els cursos i, quan es mostren, es fa de manera desigual i no a totes les
editorials.

+ La categoria “Publicitat Alimentaria" apareix escassament reflectida
malgrat que, com ja hem comentat anteriorment, la publicitat té una
gran influéncia en els habits de consum i la presa de decisions dels
nens i les nenes.

Versid infantil del plat per
menjar saludable de la
Universitat de Harvard

| TAMPOC NO
ASSOCIEN LA NOSTRA
ALIMENTACIO A UN
SISTEMA PRODUCTIU
QUE ES DESENVOLUPA
ALS SEUS PROPIS
POBLES, A POCS
QUILOMETRES DE LA
SEVA VIDA DIARIA
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CONCLUSIONS

Des de COAG som conscients de les limitacions de tota mena (estruc-
turals, burocratiques, etc.) que té el professorat actual, especialment
dins de l'ensenyament public, per tal d'introduir una nova assignatura o
incrementar continguts a les actuals.

En coherencia amb els principis que ha establert el propi Govern basats
en l'aplicacid de l'"Agenda 2030 per a l'assoliment dels Objectius de Des-
envolupament Sostenible, considerem totalment justificat sollicitar la
inclusio de continguts relatius a la importancia i la contribucio del medi
rural espanyol a 'economia, U'equilibri territorial i el manteniment d'un
gran patrimoni natural i cultural.

Si observem la importancia que s'atorga a la tecnologia i tenim en compte
les preocupants dades d'atur juvenil, volem recordar que les activitats
agricoles i ramaderes —i en general el sector primari— estan incorporant
tecnologies capdavanteres i ofereixen oportunitats de feina i emprenedoria
molt diverses als i les joves que acaben la seva formacid.

En definitiva, si tenim en compte la tremenda importancia del sector
agroalimentari al nostre pafs des de molts punts de vista (que analitzarem
als capitols segtients), creiem que s'esta perdent una gran oportunitat
perque les futures generacions el coneguin realment i siguin capaces de
reconeixer tot el que els aporta.

Des d'un punt de vista educatiu, una educacid més completa entorn de
l'alimentacid i tot el que implica, a més de ser necessaria, ens pot permetre
escometre-la des de molts vessants diferents. El sector agroalimentari és
molt ampliidona peu a ser estudiat des d'un enfocament d'aprenentatge
per projectes que inclogui coneixements de matematiques, llenguatge,
geografia i historia, biologia, tecnologia i, fins i tot, valors civics, per es-
mentar diverses assignatures.

L'HORT ESCOLAR

A part de constituir una indubtables font d’educacié “agraria”,
els horts escolars també permeten acostar fisicament i
emocional verdures, fruites i fins i tot ous frescs a nens i nenes
que no hi tenen un accés facil o les rebutgen obertament.




Pel que fa la cura de la salut i la seva relacid amb l'alimentacid, considerem
gue és un ambit bastant tractat, perd tenim dubtes sobre si s'escomet
correctament (tot aportant informacié realment util enfront de consignes
buides que es repeteixen cada curs), si esta fallant l'accés a una infor-
macio adequada o la capacitat de comprensid de l'alumnat (bé perque
aquesta informacio sigui massa complexa, per manca de base cientifica
0 perque sigui intencionalment confusa). Per tant, considerem necessari
que es garanteixi una educacié alimentaria efectiva que redueixi o, si més
no, alenteixi els problemes alimentaris existents a la societat actual i
gue permeti desenvolupar el pensament critic enfront de la influéncia
exercida pels mitjans de comunicacié a l'ambit de la salut i l'alimentacid.

Un altre aspecte que considerem necessari transmetre a 'alumnat és
la importancia de dedicar temps a menjar, a comprar menjar, a elaborar
el mend, etc.

Una altra conclusid identificada amb aquesta analisi és la necessitat
d'escometre l'accés desigual a la informacid que s'ofereix en el context
escolar. En el cas que ens ocupa, comprovem que fins i tot pot arribar al
punt de dependre gairebé completament de la sensibilitat dels legisladors
i inclds de la comunitat educativa de cada centre escolar en relacié amb
la importancia que atorguen al sistema agroalimentari.

Es molt habitual que el menjador
escolar assumeixi moltes de

les preocupacions del centre,

i de les families, pel que fa

a l'alimentacié adequada de
l'alumnat. Per tant, sén habituals
els menus confeccionats

per nutricionistes, la inclusid
d'ingredients ecologics o la
realitzacio d'activitats sobre
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El sector agroalimentari té un enorme valor estratégic al nostre pais, no
només per la seva aportacid economica, sind pel caracter vertebrador del
territori. En aquest capitol pretenem aportar dades significatives que avalen
aquestes afirmacions i que, d'alguna manera, justifiquen el tractament
en positiu que mereix aquest ambit productiu per la seva contribucié al
desenvolupament economic i al benestar de tota la ciutadania.

Amb caracter general, es podria caracteritzar el nostre sector agroali-
mentari amb diverses pinzellades: un subsector agropecuari molt divers
gue posseeix una elevada proporcid d'explotacions familiars, una industria
agroalimentaria formada, majoritariament, per petites i mitjanes empre-
ses que conviuen amb grans grups industrials espanyols i internacionals
i, per acabar, una distribucid estructurada en dos tipus de canals, el de
venda majorista (que implica una alta concentracié de l'oferta) i el comerg

especialitzat més dispers.

EL SECTOR
AGROALIMENTARI
ESPANYOL, FORT

I RESILIENT

2020

MeE
PIB*

*EL PIB només inclou l'agricultura,
la ramaderia, la silvicultura i la pesca.
Font: INE

PIB

PERSONES OCUPADES

DELS
TREBALLADORS OCUPATS

Per bé que té certa logica, al curriculum escolar es mostra la divisid en
sectors (primari, secundari i terciari) i subsectors (mineria, pesca, silvicul-
tura, agricultura i ramaderia), tot transmetent una idea de compartiments
estancs, quan si més no en la realitat del medi rural agrari, les forces
economigues acostumen/tendeixen a estar bastant entremesclades.

Per aquest motiu, i per tal d'oferir una visié més integradora, a més del
PIB farem servir el concepte de Sistema Agroalimentari (en endavant,
SAA), que es defineix com el conjunt d'activitats economiques per per-
meten atendre la demanda d'aliments de la societat en el temps, la
guantitat i la qualitat suficients. Convé tenir en compte, tanmateix, que
en la comptabilitat del SAA també s'hi inclouen les activitats pesqueres.

Per tant, encara que el sector primari és una part important de la cadena
de produccid, l'aportacio del sector agroalimentari va molt més enlla, ja
que incorpora al conjunt empreses fabricants d'inputs (fertilitzants, fitosa-
nitaris, ...) i prestadors de serveis (de finangament, consultoria, enginyeria,
...), alaindustria de transformacic¢ i a la distribucié de productes agroali-
mentaris. Aquest mosaic d'activitats és en gran mesura el responsable de
la vertebracio territorial. A més, considerem que es tracta d'un aspecte
important a l'hora de traslladar a l'alumnat que aquest sector, a banda
de generar valor, pot constituir una font d'ocupacié molt diversificada, on
el jovent pot escollir entre una enorme varietat de perfils professionals
per tal de desenvolupar la seva vida laboral.
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LACTIVITAT AGRICOLA
I RAMADERA A ESPANYA
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La contribucié economica i social del sistema agroalimentari al conjunt
de l'economia es quantifica mitjancant el Valor Agregat Brut (en endavant
VAB) i l'ocupacié (en nimero de persones ocupades) que es generen en
cadascuna de les fases que componen el SAA.

ELVAB és una magnitud macroeconomica que mesura el valor total creat
per un sector, pais o regid. Es a dir, el valor del conjunt de béns i serveis
que es produeixen en un pais durant un periode de temps, descomptant-ne
els impostos indirectes i els consums intermedis.
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EL SECTOR
RELLEVANCIA ESPANYOL A LA UNIG
ECONOMICA DEL SECTOR EUROPEA (UE-27)
AGROALIMENTARI .
ES LA 4;

EL 2021, el VAB generat pel sistema agroalimentari fou de 99.792 milions

d'euros, cosa que suposa el 9,2 % del VAB total de 'economia espanyola. ECONOMIA DEL SECTOR
Aquest protagonisme ha augmentat de manera rellevant des de la crisi AGROALIMENTARI EUROPEU
economica del 2008, quan se situava al 7,9 %. Durant el 2020, en el context L & o o o o e e e e e e e e
de les restriccions provocades per la pandémia de covid-19, es va posar DINS DEL SECTOR
de manifest la resiliencia del SAA enfront d'una situacié excepcional en AGROALIMENTARI
comparacio amb altres sectors economics. Si considerem el PIB, una COMUNITARI APORTA:
magnitud més generica pero més ampliament coneguda, es pot afirmar '
que el sector agroalimentari aporta prop del 10 % de l'activitat economica EI_ 12 % DEI_ VAB
del pais (veure infografia). (AMB LA DISTRIBUCIC) |
]
Espanya és la quarta economia del sector agroalimentari de la UE-27. I- 1 1;7 % DEI-VAB |
Aporta el 12 % del VAB comunitari del sector, sense oblidar que aquesta (SENSE LA DISTRIBUCIO) |
xifrainclou la distribucid i les activitats pesqueres. Cal destacar que,en = === =========== |
agricultura i pesca, el pes del nostre pais arriba fins al 14,5 %, amb la LA PRODUCTIVITAT
qual cosa és el tercer en importancia per darrere de Franca i Italia. En DEL TREBALL ES UN
les fases d'industria alimentaria i comercialitzacié d'aliments, baixem 29 -I [y
fins a un digne quart lloc. y 0
A escala global, les exportacions del sector agroalimentari espanyol van SU PERIUR
asls.olir a ]‘inals qlel 2021“un volum de vendes méxim hist(‘_)ric de 61.646 A LA DEL CONJUNT DE LA UE
milions d'euros i van créixer un 11,6 %, cosa que evidencia la fortalesa EL SUBSECTOR PRIMARI ESPANYOL
del sector. ES EL DOBLE DE PRODUCTIU
(agricultura, ramaderia, silvicultura i pesca)

ELS PRODUCTES “"ESTRELLA"
DEL SECTOR AGROALIMENTARI
ESPANYOL
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EL 2020, LA PRODUCCIO AGRARIA
—AGRICOLA | RAMADERA, SENSE
PRODUCTES FORESTALS NI PESCA-
VA AFEGIR UN VALOR DE 28.570 M€

CONTRIBUCIO DELS PRODUCTES ESPANYOLS A LA UE

L SISTEMA AGROALIMENTARI.
IXO'REPRESENTA EL 2,8 % DEL

TOTAL DE L'ECONOMIA ESTATAL ’

| Y4 Y4 N~ | Y4 | )
BESTIAR FRUITA DOLCA HORTALISSES CEREALS LLET
1+ PRODUCTOR 1+ PRODUCTOR 21 PRODUCTOR 6: PRODUCTOR 6¢ PRODUCTOR
217 % UE-27 28,2 % UE-27 19,6 % UE-27 7,7 % UE-27 6,1 % UE-27
AN AN AN AN J
‘ Y4 Y4 N N N\
PLANTES I BESTIAR , oLI
S STH CITRICS AVIRAM S VI
2v PRODUCTOR 3: PRODUCTOR 12 PRODUCTOR 3: PRODUCTOR 1+ PRODUCTOR 47 PRODUCTOR
14,6 % UE-27 11,2 % UE-27 62,4 % UE-27 13,2 % UE-27 40,5 % UE-27 5% UE-27
AN AN AN AN J

Font: Eurostat. Elaboracid propia.
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Una caracteristica important del sector agroalimentari és la seva amplia
distribucid territorial, la seva capil'laritat territorial, ja que esta present a
totes les regions del pais i a dins de cada regid. Aquesta base agraria sobre
la qual es construeix tot un teixit productiu generador d'ingressos i ocupacio
és, sense cap mena de dubte, la sustentacid de moltes zones rurals.

Aquest efecte mitigador del despoblament del sector agroalimentari
es fa palés a tres regions on el pes que tenen en la produccié nacional
d'aliments és notablement superior al seu pes demografic. Es tracta del
cas de Castella i Lled, que suposa el 5,1 % de la poblaci¢ i genera el 9,4
% de la produccid d'aliments; Castella-la Manxa (4,3 % i 9,7 %, respecti-
vament) i Aragd (2,8 % i 5 %).

Siens centrem en 'aspecte socioecondmic, hi ha dos indicadors que ens
mostren la rellevancia social del sector agroalimentari.

D'una banda, tenim el nombre d'explotacions agraries i el d'empreses
agroalimentaries que, segons la darrera enquesta d'estructures de les
explotacions agraries i l'informe anual de la indUstria alimentaria espanyo-
la, s'han situat en 945.024 explotacions i 30.260 empreses alimentaries,
respectivament. D'altra banda, segons el Cens Agrari 2020 de l'INE, el
total de ma d'obra arriba a les 851.405 persones, incloent-hi tant titulars
com familiars i ma d'obra contractada a les explotacions. Aquestes dades
posen de manifest el gran nombre de persones, families i empreses que
depenen del sistema agroalimentari i que reben una part o tots els seus
ingressos d'aguesta activitat.

D'altra banda i per tal d'aportar una visid més general, l'indicador més
important és el que fa referencia a l'ocupacié generada. Si tenim en
compte les tres fases de la cadena, l'any 2020 el sector agroalimentari
va donar feina a 2.269.524 persones, cosa que suposa un 11,7 % de tots
els treballadors ocupats a Espanya aquest any. Com es pot veure al
grafic, la distribucid entre les tres fases és bastant heterogénia: domina
clarament el comerg, seguit per 'agricultura i la indUstria alimentaria.

COMERCIALITZACIO

58%

EN TERMES
D'0CUPACIO (11,5 %
DE L'OCUPACI0) QUE
DE VALOR (9,2 % DEL
VAB TOTAL)

PRODUCCIO INDUSTRIA DISTRIBUCIO

(AGRICULTURA, RAMADERIA I PESCA) 17 %

DE LES PERSONES

0,
32% OCUPADES AL SAA.

ANY 2021
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PERSONES OCUPADES
PER SEXE I BRANCA
D'ACTIVITAT AL SAA

Si aprofundim en l'estudi de l'ocupacid en el sector agroalimentari per tal

de veure la distribucié per sexes, es comprova que la proporcié d'homes HOMES DONES
és molt superior a la de dones: un 71,5 % enfront d'un 28,5 %. Aquesta

desproporcié és notable en comparacié amb el conjunt de 'economia

espanyola i, fins i tot, en comparacié amb la mitjana de les feines agro-

alimentaries de la UE-27, tal com mostra el grafic. EL pes dels homes és 28.5
encara més marcat si només tenim en compte l'agricultura i la pesca, 45,7 !
on arriben a representar el 76,8 %.

Una altra variable important que cal analitzar és la distribucié dels 71,5
treballadors per rang d'edat. Si comparem les dades d'Eurostat (2022) 54,3

relatives a les diferents fases del sector, tant a Espanya com al conjunt

de la Unid Europea s'observa que, l'any 2020, el sector agroalimentari

espanyol continua representant un perfil més jove que el de la UE-27. TOTAL SECTOR
D'una banda, les persones ocupades de més edat (de 65 anys o més) ECONOMIA ALIMENTARI
suposen un 1,7 % de l'ocupaci¢ del sector a Espanya, molt per sota del 6,1

% de la UE-27 i, en ambdds casos, el percentatge més elevat el trobem

a les ocupacions lligades a l'activitat agropecuaria. En comparacié amb 23,2

la resta de les fases, és significativa la proporcid de persones ocupades 3615
que pertanyen al grup de 50 a 64 anys que es dediquen a l'agricultura i

la ramaderia. D'altra banda, resulta evident com les persones ocupades

joves en plena edat laboral (25 a 49 anys) es concentren a la indUstria 76.8
d'alimentacid i begudes. !

63,5

En vista de les analisis, es fa palesa la necessitat de garantir el relleu

generacional a l'activitat agraria i d'incorporar la perspectiva de géenere AGRICULTURA INDUSTRIA
a les politiques publiques que incideixen en el sector i en el medi rural. I PESCA* D'ALIMENTACIO
Les dones i els joves vinculats al sector agroalimentari constitueixen un I BEGUDES
elementindispensable per tal de fixar i atreure poblaci¢ i talent al nostre ‘ ,

. . . " *Grupo A de la CNAEOY que inclou agricultura,
medi rural i, d'aquesta manera, aconseguir un sector modern, competitiu ramaderia, silvicultura i pesca.

i gua litari. Font: Eurostat. Elaboracid propia.



UNA EDUcAcIﬂ BASADA EN EL CONEIXEMENT
DE LA NOSTRA RIQUESA

PER NOMBRE
D'EMPRESES,
ESPANYA ES EL
TERCER PAIS MES
IMPORTANT DE

LA INDUSTRIA
AGROALIMENTARIA
DE LA UE-27

AGROALIMENTARIA

LA IMPORTANCIA

DE LES EMPRESES I
EL COOPERATIVISME
AGROALIMENTARI

El teixit empresarial de la industria agroalimentaria espanyola és similar al
del conjunt de la UE-27. Esta compost majaritariament per microempreses
i empreses sense persones assalariades (78,5 % del total i un 79,4 % a
la UE). La petita empresa (de 10 a 49 empleats) és el segon estrat més
important (17,2 %) i supera el conjunt de mitjanes i grans empreses de
la indUstria agroalimentaria. Només el 0,8 % de les empreses s6n grans.

Segons les darreres dades d'Estadistica Estructural d'Empreses de
['INE (2019), la industria d'alimentacié i begudes és la primera branca
manufacturera del sector industrial a Espanya. Representa el 23,3 % del
sector industrial, aixi com el 22,1 % de les persones ocupades i el 19,2
% del valor afegit.

La productivitat real del sector agroalimentari —calculada com la relacid
entre el valor de la produccid generada i el nombre total de persones
ocupades— esta per sota, perd no a molta distancia del total de 'economia
espanyola (45.078 € enfront de 53.948 €, respectivament). En relacié amb
aquest valor, s'observen diferencies considerables segons les fases de la
cadena alimentaria. La major productivitat l'obté la indUstria alimentaria
(64.781 €), seguida de l'agricultura i la pesca (49.227 €) i, per ultim, hi
trobem la comercialitzacié de productes alimentaris (35.750 €).

Agquests resultats posen de manifest el gran dinamisme de l'activitat
primaria a Espanya i, malgrat les grans diferencies entre subsectors,
regions i explotacions, els empresaris agraris espanyols mostren en
general una predisposicié favorable envers la modernitzacio de les se-
ves estructures productives i envers la incorporacio de tecnologies que
augmentin els rendiments i el valor de la produccid.

En aquest sentit, cal posar en valor el paper que fan les cooperatives
agroalimentaries, atés que son entitats participades pels agricultors i
ramaders que permeten la sostenibilitat de la majoria de les explotacions
familiars petites i mitjanes i, a més, escalen al llarg de la cadena en els
processos d'industrialitzacié i comercialitzacio. De fet, les cooperatives
agroalimentaries tenen una facturacié de més de 30.500 milions d'euros,
cosa que representa el 68 % del valor de la produccid final agrariai el 28
% del valor de les vendes netes de la indUstria alimentaria d'Espanya. A
més, cal destacar que aquestes entitats donen feina a més de 111.500
persones i que les dones representen més del 27 % de la seva base social
de més d'un milié de socis productors.



Segons el darrer cens agrari de l'INE, el nombre d'explotacions
agricoles es va reduir un 7,6 % l'any 2020 respecte de ['anterior fet el
2009. Tanmateix, la quantitat de superficie agricola utilitzada gairebé
no ha variat, per la qual cosa, si bé hi ha menys explotacions, sén més
grans en expansid. Aixo es deu al fet que els grans propietaris acaben
absorbint petites explotacions que tanguen com a consequiéncia de la
baixa rendibilitat i la manca de relleu generacional.

A la vista d'aquestes dades macroecondmiques, podria semblar que el sector
de l'agricultura va vent en popa; tanmateix, la realitat a peu d'explotacid
agraria tendeix a desmentir aquestes bones xifres, especialment pel que
fa al'agricultura familiar i professional, que no sembla encaixar en el marc
economic global.

Per exemple, l'informe “La uberitzacié del camp espanyol”, elaborat per
l'equip técnic de COAG, explica com el model de produccié d'aliments esta
experimentat un canvi estructural profund. Mentre que les xifres globals de
l'agricultura mostren una clara expansid durant els darrers anys, especial-
ment a determinats sectors productius, el col'lectiu d'agricultors i ramaders
afronta moments dificils i no els queda altre remei que assumir el repte
d'escometre una reconversid del seu negoci tot lluitant contra la manca de
rendibilitat de les nostres explotacions i l'abséncia de relleu generacional.

La produccidé ramadera i agraria actual s'esta veient alterada de forma radical
per una série de motors aliens i propis que poden desembocar en la desapa-
ricié del model social i professional d'agricultura. La cadena no genera valor
per al petit productor, més aviat el contrari, afavoreix la desaparicio de les
explotacions familiars, que son substituides per grans extensions i inversions
especulatives. La filosofia de funcionament que tenen aquestes darreres és
més propera a l'obtencid de rendiment economic en un termini de temps
raonablement breu que no pas aconseguir una sostenibilitat completa, és
a dir, que asseguri alhora els components economics, socials i ambientals.

ALIMENTS
MADE IN SPAIN

ESPANYA ES LA

VUITENA

POTENCIA AGROALIMENTARIA
MUNDIAL

ESPANYA ES LA

QUARTA

ECONOMIA EXPORTADORA
DEL SECTOR AGROALIMENTARI
DE LA UE-27

EL 19 %

DELS BENS EXPORTATS PER
ESPANYA PROCEDEIX DEL SEU
SECTOR AGROALIMENTARI

L'ANY 2021

ES VA ASSOLIR UN VOLUM
DE VENDES DE

61.646 ME

Observatorio-agroalimentario-2022.pdf?sv=2021-08-

« Contribucion del sistema agroalimentario a la economia
espanola. 2020. AgrInfo nim. 34. Novembre. Publicacié de SG
Andlisis, Coordinacidn y Estadistica. Subsecretaria MAPA
https://www.mapa.gob.es/es/ministerio/servicios/analisis-y-
prospectiva/aypagrinfo_n34vab_saa_2020_tcm30-639529.pdf

» Comptabilitat Nacional anual d’Espanya: principals agregats
anys 2019-2021. Nota de premsa INE https://www.ine.es/
prensa/cna_pa_2021.pdf

« Cens Agrari. Any 2020. Nota de premsa INE. https://www.ine.
es/prensa/cea_2020.pdf

« Observatori sobre el sector agroalimentari espanyol en el context
europeu. Informe 2021. Joaquin Maudos (director) i Jimena
Salamanca (Ivie i Universitat de Valéncia). Ed. Cajamar rural.
https://cos.plataformatierra.es/publications-files/Informe73_

065st=2023-03-15T12%3A39%3A0025se=2023-03-15T12%
3A40%3A27Z25sr=b&sp=r&sig=bly2bC8iqPUF4MssrVRpmmtI
OFmqspsgx(%2F02Kd0oJM%3D>

« Observatori per a la Digitalitzacié del Sector Agroalimentari.

Abril 2022. ESTUDIO 1 | Diagndstico y andlisis de la situacion
de partida. Ed. Cajamar Rural.
https://cos.plataformatierra.es/publications-files/Observatorio-
Digitalizaci%C3%B3n-Abril-2022-.pdf?sv=2021-08-
066st=2023-03-15T16%3A29%3A5325se=2023-03-15T16%
3A31%3A1925sr=b&sp=r&sig=YhBKsKhMOGQubymEWdFoIB
v%2FXhR5QnxyDQuFdm2Dm%2Fo%3D>

* La uberitzacid del camp espanyol. Estudi sobre l'evolucid del

model social i professional d’agricultura. Edicid i elaboracié
técnica: COAG. 2019
http://chil.me/download-file/104758-275997
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Tal com s'ha assenyalat al segon capitol, hi ha una clara tendencia a
mirar el sector agroalimentari des d'un prisma negatiu, especialment les
activitats productives a les quals s'acusa de degradar els ecosistemes |
de fer un Us insostenible dels recursos. Si bé és inevitable que el sector
primari en conjunt generi un impacte en el medi ambient perque la seva
activitat hi esta basada, aix0d no implica que la gestid atempti contra la
natura ni tingui connotacions negatives.

Les activitats agricoles i ramaderes estan intensament relacionades amb
el medi ambient, ja que, per naturalesa, es realitzen en contacte amb la
natura i depenen fortament de recursos basics, cada cop més limitats,
com ara l'aigua dolga i el sol fertil o minimament productiu. Per aixo la
informacid i comunicacio correctes, aixi com 'educacid des de la base
escolar, esdevenen fonamentals perquée entenem com es produeixen els
aliments que necessitem per nodrir-nos i com es gestionen.

Atesa la gran importancia que dona el curriculum escolar al desenvo-
lupament sostenible, considerem necessari definir que és i que implica,
sobretot des del punt de vista de la produccid d'aliments. Massa sovint,
quan es parla de sostenibilitat, aquest terme fa referéncia Unicament
al factor ambiental, pero cal tenir molt present que, per assolir el des-
envolupament sostenible, és fonamental harmonitzar tres elements: la
rendibilitat economica, la inclusid social i la proteccié del medi ambient.
Aquests tres pilars estan totalment interrelacionats i sén igualment
importants per al benestar de les persones i les societats.

Per aquest motiu, en aquest capitol intentarem tractar la relaci¢ reciproca
entre aquestes activitats i, en especial, farem émfasi en les iniciatives
que s'estan duent a terme per avangar en la sostenibilitat del sector
agroalimentari. Aixi mateix, es fara una breu reflexié sobre l'educacio
ambiental lligada a la tematica agroalimentaria, ja que les crides a l'accid
des d'aquest ambit acostumen a ser molt freqgients.

INFORME “EL NOSTRE
FUTUR COMU"

(INFORME BRUNDTLAND, 1987)



Fer front al canvi climatic i fomentar el desenvolupament sostenible
son dues cares d'una mateixa moneda: el desenvolupament
sostenible no s'aconseguira si no s'adopten mesures contra

el canvi climatic i, a la inversa, molts dels ODS s'ocupen dels
factors desencadenants del canvi climatic. Aquest fet es fa palés
especialment en la produccié d'aliments.

ENTREM EN UNA SITUACIO
DE NO RETORN

50 anys enrere, els climatolegs Syukuro Manabe i James Hansen van

crear els primers models per tal de mesurar el canvi climatic com a
conseqliencia de la influencia humana, cosa que els va permetre predir
l'augment de la temperatura global en dos graus per al segle XXI. L'any s
1976, ja hi havia noticies sobre canvi climatic a diaris espanyols de gran

tirada i s'esta advertint sobre aquest problema des de la decada de 1980.

Hem passat de parlar de prevenir el canvi climatic a assumir que és un
problema que hem estat incapacgos d'afrontar i a les conseqiencies del

gual ens hem d'adaptar.

Segons el sisé i darrer informe del Grup Intergovernamental d'Experts
sobre el Canvi Climatic (IPCC), la inseguretat alimentaria augmentara
al mdén a causa de 'escalfament global. Aquest informe, que recull con-
clusions dels elaborats anteriorment des de la seva formacio el 1988,
dona per “virtualment segur” un augment de les onades de calor, veu molt
probable que hi hagi més pluges torrencials i creu possible l'increment
dels incendis i de les inundacions. Tot aix0 comportara, entre d'altres
desastres a nivell huma, la perdua de biodiversitat i el descens de la
produccid agricola en algunes regions.

La Peninsula Ibérica, en estar ubicada a la conca mediterrania, és un
territori vulnerable enfront dels efectes del canvi climatic. No obstant
aixo, atesa la seva topografia complexa i la situacio geografica particular,
es preveu que ni la intensitat d'aquests canvis ni els efectes que tindran
seran homogenis.

COM A CONSEQUENCIA DE L'ESCALFAMENT
GLOBAL, LA MEITAT DE LA POBLACIO PATIRA ESCASSEDAT D'AIGUA
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EL TRIPLE PAPER DE
LAGRICULTURA I LA RAMADERIA:
CAUSANT, VICTIMA I SOLUCIO

En relacié amb el canvi climatic, no es pot negar que l'agricultura sigui
part del problema ja que representa la proporcié més gran d'Us de terra
per part de la humanitat i és una font important d'emissions de gasos
que contribueixen a l'efecte hivernacle (en endavant, GEH).

Segons l'informe Inventari GEH a Espanya (1990-2021), el sector amb
més pes en el total d'emissions és el transport en conjunt (29,6 % el 2021),
seguit de la industria (22,8 %, que inclou les emissions per combustid i
les generades als processos industrials), l'agricultura i la ramadera en
conjunt (11,9 %) i la generacid d'electricitat (10,8 %). Els residus, que hi
contribueixen amb un 5 %, mostren una tendencia uniforme a 'algca per
les emissions de meta als abocadors.

Si ens centrem en aquest gairebé 12 % de GEH que aporten les activi-
tats agricoles i ramaderes, podem afirmar que un 8 % és atribuible a la
produccié animal (com a conseqtiéncia, principalment, de la fermenta-
cid enterica dels remugants i la gestid dels fems) i un 4 % correspon a
l'agricultura (emissions de nitrogen dels sols agricoles i fertilitzacié amb
urea, fonamentalment).

GEH MES RELLEVANTS GENERATS
PER L'ACTIVITAT AGRARIA EUROPEA

| LA RAMADERIA SON
RESPONSABLES
DEL'11,9%

» Descomposicid de la matéria organica

DIOXID DE del sol, emés a través del conreu de
CARBONI la terra.

* Desforestacio i incineracio de residus.
11 %

OXID "_

NITROS

» Descomposicié de la massa
organica als sols.

* Aplicacié de fertilitzants
nitrogenats en quantitats
excessives o fora de temps.

* Gestio de sols humits,
reg poc eficient amb
temperatures elevades.

+ Us de combustibles fossils per al
transport de mercaderies i maquinaria
agricola.

META « Fermentacié per la digestié
44 (y dels remugants.
0 « Emmagatzematge i gestid de
) fems humits.
T * Descomposicié de la matéria
organica a camps d’arros
entollats.

Font: Elaboracio propia



ELS UNICS SECTORS CAPAGOS DE PRODUIR EMISSIONS I,
ALHORA, FRENAR-LES GRACIES A L'EFECTE EMBORNAL

Com s'ha assenyalat previament, moltes de les conseqliencies del canvi
climatic afecten de manera directa i greu les mateixes activitats agricoles i
ramaderes. Per bé que l'augment global de la temperaturai la concentracio
de CO, pugui beneficiar determinats cultius, aquesta pujada i la major
freqUencia d'onades de calor afecten negativament el desenvolupament
i rendiment dels cultius, aixi com la qualitat obtinguda. A les zones on els
recursos hidrics ja sén escassos, el canvi climatic afectara negativament
la produccid agricola a causa de la disminucid dels subministraments
d'aigua. Tampoc no ajudara en absolut l'augment de fenomens meteo-
rologics extrems com ara sequeres, inundacions o tempestes fortes ni
l'arribada de plagues i malalties a zones on abans no existien. A partir
de cert punt d'escalfament —i, especialment, per sobre d'un augment
de 2 °C a les temperatures mitjanes mundials—, l'adaptacio a les noves
condicions cada cop resultara més dificil i, per tant, cara.

Es possible reduir les emissions de GEH de les activitats agricoles i rama-
deresi, fins i tot, augmentar-ne la resiliencia enfront dels efectes del canvi
climatic, pero per tal d'aconseguir-ho calen canvis socials, economics i
tecnologics importants. Per exemple, cal fer servir l'aigua d'una manera
més eficient i eficag, canviar a cultius que estiguin millor adaptats a
condicions ambientals dificils i millorar la salut del sol. Aquesta darrera
actuacid és molt important ja que permet escometre tres problemes al-
hora: un sol viu absorbeix més CO,, reté millor l'aigua i permet reduir l'ds
de fertilitzants quimics (que, per si mateixos, son una font d'emissions).

El paper dels sols agricoles com a embornals de carboni (és a dir, la seva
capacitat d'extreure'l de l'atmosfera i emmagatzemar-lo a la seva estruc-
tura) és destacable quan s'apliquen determinades practigues agricoles,
un fet desconegut per l'alumnat i la societat en general.

Les practiques agricoles que redueixen el conreu del La ramaderia extensiva és vital per reduir les emissions de
sol i incorporen restes de collites o poda contribueixen GEH ja que manté prats i disminueix la incidéncia dels incendis
positivament a la reduccié dels GEH. forestals.
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L'ACTIVITAT AGRICOLA
I RAMADERA COM A
GESTORA DEL TERRITORI

De la mateixa manera gue succeeix amb el canvi climatic, les activitats
agricoles i ramaderes mantenen una relacié complexa amb el medi am-
bient on es desenvolupen i els seus professionals se situen en primera
linia de lluita contra el canvi climatic, essent-ne uns actors principals pel
que fa a la mitigacio als seus cultius i pastures. Es innegable, sobretot
a escala global, que hi ha una forta pressié per ampliar arees agricoles
i seguir fent un Us insostenible de recursos basics. La desforestacio per
a cultius de palma a Indoneésia, els monocultius de soja a Brasil, Argen-
tina o els Estats Units sdn exemples de problematiques ambientals que
comporten, per exemple, la desforestacio per a cultius o pastures, l'Us
intensiu del sol i la perdua de biodiversitat.

Per tant, si tenim en compte que els impactes varien molt segons el
moment, el lloc i el tipus d'activitat, ens centrarem en el nostre entorn.
EL 60 % de les masses d'aigua a Espanya estan en mal estat a causa, en
gran mesura, de la sobreexplotaci¢ fluvial i d'aquifers per al regadiu i de
la contaminacid per agroquimics, si bé també cal citar la contaminacid
lligada a entorns urbans, ja sigui per aigties residuals insuficientment
depurades o efluvis d'abocadors. D'altra banda, el 50 % dels sols conte-
nen un nivell de materia organica molt baix i aix0 els fa vulnerables a la
desertificacid, cosa que en compromet la capacitat per produir aliments
a mitja termini. Pel que fa a la biodiversitat, des que va comengar l'actual
model agricola intensiu a mitjan segle XX, no ha deixat de disminuir als
camps de cultiu.

LA PRODUCCIO ECOLOGICA
HA VINGUT PER QUEDAR-SE

EROSIOI
DESERTIFICACIO
DE SOLS, PERDUA
DE QUALITAT |
RENDIMENT DE
LES PRODUCCIONS
| CANVIS EN LA
BIODIVERSITAT
SUPOSEN AMENAGES
IMPORTANTS PER
A LA SEGURETAT
ALIMENTARIA
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L'ESPARVER CENDROS, UNA AU RAPAG
MIGRATORIA MOLT LLIGADA ALS CULTIUS
DE CEREAL, HA ESTAT ESCOLLIDA COM

A AU DE L'ANY 2023 PER L'ASSOCIACIO
SEQ/BIRDLIFE. REPRESENTA L'INTIMA
RELACIO D’ALGUNES ESPECIES AMB LES
ACTIVITATS AGRARIES I LA POSSIBILITAT

DE COMBINAR LA CONSERVACIO DE
LA BIODIVERSITAT AMB EL SUPORT A
DETERMINATS TIPUS D'AGRICULTURA
SOSTENIBLE

Segons dades de SEO/BirdLife, des del 1998 les aus agraries han patit
un descens del 22,7 % a Espanya.

SUPERFI’CIE El declivi de les aus es vincula amb la desaparicid d'insectes, la micro-
) fauna del sol i, fins i tot, la propia diversitat genetica agricola, incloses
DEDICADA A LA PRODUGCIO les plantes arvenses (és a dir, les lligades a cultius), ja que, des del punt
D'ALIMENTS EGULﬁGlCS de vista cientific, les poblacions d'aus es consideren bons indicadors de

la salut d'un ecosistema.

2 . 6 3 5 _442 Tanmateix, a Espanya, el 55 % de la superficie agraria utilitzada correspon

Y a Sistemes Agraris d'’Alt Valor Natural (SAVN) i, dels 14 milions d’'hectarees
de la Xarxa Natura 2000 (la xarxa més gran d'espais naturals protegits
d'Europa), un 70 % tenen un Us agrari. L'agricultura i la ramaderia poden
aportar molt, des de 'adopcié de mesures basiques de conservacio que

--------------- exigeix la normativa europea com les Bones Practiques Ambientals o si-
milars, laimplementacié de sistemes integrats de produccid o practiques

REPRESENTA EL agroecologiques, fins a la conversié en agricultura regenerativa o ecologica.

1 0 79 0/0 El sector ramader, encara que funciona d'una altra manera, també ha
s A millorat molt en aquest sentit. De fet, les explotacions intensives, des-

DE LA SUPERFICIE AGRARIA prés de més de 10 anys invertint, compleixen amb una interminable lista
l]Tll. (SAU) D’ESPANYA d'exigéncies incloses als diferents decrets, reglaments i lleis procedents

de la UE i les administracions central i autonomica (bioseguretat, sanitat
_______________ animal, benestar animal, sostenibilitat ambiental, gestié de les dejeccions
ramaderes, purins i fems). Cal destacar que la ramaderia, tant intensiva

4 com extensiva, juga un paper fonamental en el tancament del cicle de
- nutrients, ja que, a més de generar adobs organics, permet aprofitar nom-
OPERADORS brosos residus de la industria agroalimentaria, cosa que constitueix un

exemple clar d'economia circular. D'altra banda, la preséencia de bestiar
S i, per tant, de ramaders i ramaderes, ha configurat de manera historica
Font: 2020. Ministeri d’Agricultura, . y
Pesca i Alimentacié el paisatge de moltes zones d'Espanya.
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AGROALIMENTARIA

EN EL MARC DEL . CAL DESTACAR
DINS DEL SECTOR AGROALIMENTARI
L'ESTRATEGIA

EL PACTE VERD EUROPEU

El canvi climatic i la degradacié del medi ambient suposen una amenaga
transcendental a la qual s'enfronten Europa i la resta del mdn. Per tal de
superar els reptes que suposa, el Pacte Verd Europeu pretén la trans-
formacid de la UE en una economia competitiva i eficient en l'Us dels
recursos. Presentat per la Comissid Europea a finals del 2019, el Pacte
Verd Europeu [COM (2019)640], va definir un conjunt de propostes per
adaptar les politiques de la UE en matéria de clima, energia, transport
i fiscalitat, amb l'objectiu de reduir les emissions netes de GEH com a
minim un 55 % fins al 2030 (tenint en compte els nivells de 1990).

El Pacte Verd estableix un pla d'accid que compren tretze linies d'ac-
tuacio, concretades en Estratégies que abasten diferents ambits. En
['agroalimentari, destaca 'Estrategia “De la granja a la taula”. Presentada
el maig de 2020 per la Comissié Europea, aquesta Estrategia constitueix
una de les iniciatives clau en el marc del Pacte Verd i estableix una serie
d'objectius que condueixen el sistema alimentari actual de la UE cap a
un model sostenible.

El desenvolupament de practiques agricoles més sostenibles és un dels
principals objectius de la reforma de la Politica Agraria Comuna (PAC
2023-2027), per la qual cosa les seves intencions estan alineades amb
'Estrategia "De la granja a la taula”.

Tal com es pot veure, diversos d'aquests objectius estan en sintonia amb
les preocupacions manifestades a la introduccid d'aquest document i
considerem que les noves generacions ho comprendrien molt millor si
es parés suficient atencid al sector a dins del curriculum escolar.
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EL TRACTAMENT DEL
SECTOR AGROALIMENTARI
A LES INICIATIVES
D'EDUCACIO AMBIENTAL
PER A ESCOLARS

Gracies als anys que porta funcionant l'educacié ambiental, les noves gene-
racions estan molt més conscienciades en temes com el reciclatge i U'estalvi
d'aigua o la conservacic de la natura. Tanmateix, actualment correm el risc
que, a causa de 'abus del catastrofisme, s'imposi una sensacié d'impoténcia
generalitzada o que, com a reaccid contraria, els missatges de col'lectius
negacionistes tinguin un eco excessiu.

Per tant, convé transmetre un missatge en positiu, que proporcioni a
l'alumnat possibilitats d'actuacié quotidiana factibles i allunyades de
qualsevol biaix en la mesura que sigui possible. El que realment importa
és gue els nens i les nenes (i, si és possible, la ciutadania en general) siguin
conscients de la magnitud del problema, que sentin que poden aportar
quelcom i que la seva aportacid és rellevant.

En aquest sentit, el sector agroalimentari i l'alimentacio en general, a més
de ser un tema recurrent i sensible, ofereix moltes possibilitats d'actuacio.
Es pot treballar d'una manera més constructiva, per exemple, incidint en
aspectes com el cicle de vida dels productes, el seu origen, els aliments
de temporada o el malbaratament alimentari. I sempre sense perdre de
vista que les activitats agricoles i ramaderes poden ser part de la solucid.

CONSCIENCIACIO
ENVERS EL DRAMA
DEL MALBARATAMENT
ALIMENTARI
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+ Un terg de la produccié mundial dels aliments destinats al
consum huma es perd o malbarata a tot el mon.

+ Aix0 equival aproximadament a 1.300 milions de tones
'any d'aliments que ningu no aprofitara. Per produir-los,
han calgut el 30 % de la superficie agraria del planeta i 250
milions de metres cubics d'aigua (gairebé 75 cops el consum
anual d'Espanya).

+ Si el malbaratament d'aliments fos un pais, seria el
tercer principal emissor de GEH del mdn. La pérduai el
malbaratament de menjar son responsables del 10 % de les
emissions globals de GEH.

+ Reduir la perdua alimentaria a la fase de produccio resulta
especialment efectiu per incidir en la inseguretat alimentaria
i reduir la sobreexplotacié dels recursos.

+ Reduir el malbaratament d'aliments a la cadena de
subministrament i a nivell del consumidor resulta clau per
tal de reduir les emissions de GEH.

+ Els envasos contribueixen aproximadament al 5,4 % de les
emissions mundials dels sistemes alimentaris, més que
qualsevol altre factor de la cadena de subministrament,
inclos el transport.

* Producci6 Ecologica. Estadistiques 2021. Subdireccid General

« Synthesis Report Of The Ipcc Sixth Assessment Report (Ar6)
Summary for Policymakers
https://report.ipcc.ch/ar6syr/pdf/IPCC_AR6_SYR_SPM.pdf
Nota de premsa sobre el sisé informe de ['IPCC.
https://www.ipcc.ch/report/ar6/syr/downloads/press/IPCC._
ARG6_SYR_PressRelease_es.pdf

* Pagina web del Banc Mundial.
https://www.bancomundial.org/es/news/feature/2022/10/17/
what-you-need-to-know-about-food-security-and-climate-
change

* Canvi Climatic. L'impacte en l'agricultura i els costs d’adap-
tacid.

Institut Internacional de Recerca sobre Politiques Alilmen-
taries IFPRI. Washington, D.C. Actualitzat 'octubre del 2009
https://www.fao.org/fileadmin/user_upload/AGRO_Noticias/
docs/costo%20adaptacion.pdf

de Qualitat i Sostenibilitat Alimentaria
https://www.mapa.gob.es/es/alimentacion/temas/produc-
cion-eco/estadisticas_pe_2021_definitivo_web_tcm30-
640836.pdf

» Pagina web de les Nacions Unides. Malbaratament alimentari.

https.//www.un.org/es/observances/end-food-waste-day/bac-
kground

» Guia de Buenas Prdcticas frente al Desperdicio Alimentario

Edita: Govern d’Aragd i ECODES, 2018
https://consumoresponsable.org/desperdicioalimentario/do-
cumentos/guia-desperdicio-alimentario.pdf

« Informe d’'Inventari Nacional d’Emissions de Gasos d'Efecte

Hivernacle. Ministeri per a la Transicié Ecologica i el Repte De-
mografic. Secretaria General Tecnica. Centre de Publicacions
2023
https://www.miteco.gob.es/es/calidad-y-evaluacion-ambien-
tal/temas/sistema-espanol-de-inventario-sei-/es_nir_edi-
cion2023_tcm30-560374.pdf
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RURAL
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En els darrers anys, hem estat testimonis de la intensa irrupcio de la
questid del despoblament rural al debat public. EL terme “Espanya bui-
dada” —evolucié del terme “Espanya buida”, encunyada per 'assagista
Sergio del Molino- ha adquirit un estatus de prestigi als programes
electorals de practicament tots els partits politics i, fins i tot, ha supo-
sat un argument principal per a la conformacié de plataformes civiques
com ara Teruel Existe, que va aconseguir representacié parlamentaria
a escala nacional el 2019 i l'exemple de la qual s'esta seguint a la resta
de provincies i regions espanyoles.

El problema és endémic i urgeix posar-hi solucio per tal d'alentir-ne els
efectes, perd és just pintar un paisatge tan negre de l'Espanya rural? No
hi ha res que pugui resultar-hi atractiu per a la joventut? Molt. Nosaltres
estem convencuts que el medi rural té potencial per “enganxar” les noves
generacions.

Hem fet palés com el medi rural, malgrat la seva importancia en la sobira-
nia alimentaria d'un pais i com a proveidor d'innombrables béns i serveis,
esta invisibilitzat als curriculums educatius en detriment de l'Espanya
urbanita, és a dir, de les ciutats. Es el torn, primer, dels legisladors i,
després, dels centres educatius i les editorials encarregades dels llibres
de text, d'atorgar als petits municipis el protagonisme que mereixen.
Coneixer una realitat és el primer pas per a la resolucié dels problemes.

En primer lloc, és important assenyalar que el fenomen del despoblament
rural no és nou al nostre pais. Si bé és cert que es tracta d'una dinamica
que s'ha accelerat durant les darreres décades, té el seu origen en l'etapa
“‘desenvolupista” de mitjans del segle XX, quan, fonamentalment des de
la década de 1950, milers d'habitants de poblacions rurals van fer les
maletes i es van desplacgar a les arees metropolitanes de les zones ur-
banes o litorals o van emigrar a l'estranger, on les oportunitats de feina
i desenvolupament economic i social eren més grans gracies a la forga
de la industria i a la disponibilitat de millors serveis.

Es el que es va anomenar “exode rural”, un procés de “desagraritzacic’,
germen de la bretxa territorial que arrossega el pais.

Actualment, el despoblament —que, en essencia, és la perdua d’'habitants

d'extenses parts del territori nacional-és un dels reptes demografics a
EN DETRIMENT qugs'enferontarla Unid Erurrloprela enlgenerZL quspany; en part‘iecular.rl_’;ltre
DE L’ESPANYA és l'envelliment progressiu de la poblacié. I el medi rural és el que esta

acusant amb més intensitat ambdds problemes, que es poden considerar

“URBANITA" com a interrelacionats.



QUINAES LA
SITUACIO EXACTA
DEL NOSTRE PA1S?

3 ok cann 4

MUNICIPIS ESPANYOLS
PERDEN POBLACIO

6.232

D'UNTOTAL DE 8.131
ENTRE EL 20101 EL 2019

3.926

MUNICIPIS EN
RISC DEMOGRAFIC
(ES A DIR, MENYS DE 12,5 HAB/KM?)

SALDO VEGETATIU

NEGATIU

DES DEL 2015:
8 DE CADA 10 MUNICIPIS
COMPTEN AMB MES

DEFUNCIONS QUE NAIXEMENTS

A LA DARRERA DECADA

" EL REPTE DEMOGRAFIC

DEL DESPOBLAMENT
RURAL A ESPANYA

- D'una banda, Espanya ha experimentat un gran creixement demografic en

aquest gairebé primer quart del segle XXI, en que ha passatde 41,1 a 47
milions d'habitants entre el 2001 i el 2019, cosa que suposa un 15 % més.

- D'altra banda, en aquest mateix espai de temps, s'ha accelerat el procés

de despoblament.

+ Nou comunitats autonomes perden poblacié a la darrera década (2010-
2019): Aragé, Asturies, Cantabria, Castella-la Manxa, Castella i Lled,
Comunitat Valenciana, Extremadura, Galicia i La Rioja.

+ A escala municipal, el fenomen del despoblament es fa molt més evi-
dent: 3 de cada 4 municipis perden poblacié (6.232 de 8.131, entre el
20101 el 2019).

- Es tracta, tal com ja hem comentat, d'un fenomen que afecta fonamen-

talment zones rurals i, sobretot, els seus municipis més petits.

+ 8 de cada 10 municipis menors de 5.000 habitants han perdut poblacid
a la darrera déecada (5.620 de 6.815).

+ El despoblament afecta el 86 % dels municipis de menys de 1.000
habitants.

- La dispersio territorial i la baixa densitat de poblacié també juguen un

paper en l'agreujament d'aquest problema.

+ La densitat mitjana a Espanya —93 hab/km2- ja se situa per sota de la
mitjana europea -120 hab/km?2-, pero hi ha 3.926 municipis amb una
densitat inferior als 12,5 hab/km?2, el llindar considerat com a risc demo-
grafic per la UE. En termes d'extensid, aguests municipis representen el
48 % de la superficie del pais. “Practicament la meitat del nostre territori
esta en risc demografic’, adverteix el Ministeri.

- Paral'lelament, la poblacié que roman en aquests nuclis rurals esta

cada cop més envellida. ALLo que se suposa que és un exit de pais —tenir

l'esperanga de vida més gran en néixer de tota la UE: 83,2 anys— troba el

seu revers als petits municipis rurals.

+ Als municipis de menys de 5.000 habitants, 1 de cada 4 persones ja té
més de 65 anys.

+ Als de menys de 1.000 habitants, 3 de cada 10 persones superen aquesta
edat.

- Com a consequencia del canvi demografic, Espanya presenta un saldo

vegetatiu negatiu des del 2015. 8 de cada 10 municipis compten amb més
defuncions que naixements a la darrera decada.
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PRINCIPALS CAUSES
DEL DESPOBLAMENT
RURAL A ESPANYA

“ LES DIFICULTATS EN L'’ACCES A
L'EDUCACIO, TANT EN ESTUDIS
SUPERIORS COM EN PREESCOLARS
I INFANTILS

Generalment, l'Espanya rural pateix d'una estructura educativa superior
que no satisfa les aspiracions formatives de la joventut. De la mateixa
manera, una queixa habitual dels pares i mares és la manca d'escoles
infantils i col'legis en aquests municipis.

& PROBLEMES DE CONNECTIVITAT

La recuperacio poblacional del mdn rural passa per solucionar els pro-
blemes de manca de cobertura i les dificultats d'accés a una connexio
de qualitat d'internet. Es tracta d'un aspecte fonamental per avangar en
el rejoveniment d'aquests municipis i, també, per a la modernitzacié de
'agricultura i la ramaderia. S'espera que el Pla per a la Connectivitat i
les Infraestructures Digitals, posat en marxa pel Govern, contribueixi a
reduir les bretxes territorials i socials.
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CONVERTIR EL CAMP

EN UN MITJA ATRACTIU
PER A LA JOVENTUT ES
UNA NECESSITAT URGENT

La guestio de 'envelliment general de la poblacié s'agreuja si ampliem el
“zoom" a sobre del nostre sector. En el medi rural, va paral'lela a la del
sector agrari. L'edat mitjana dels agricultors i ramaders tant de la Unid
Europea com del nostre pais és de 55 anys. Segons ['Eurostat, només el
6,5 % dels administradors d'explotacions agricoles a la UE tenien menys
de 35 anys el 2020.

El panorama empitjora a escala nacional: només hi ha 27.000 titulars
d'explotacions agraries menors de 35 anys —cosa que suposa el 3 % del
total-, mentre que més de 355.000 titulars —un 40 %- sén majors de
64 anys. En aquesta década, 6 de cada 10 agricultors entraran en edat
de jubilacid. Aixd suposara la necessitat d'incorporar 200.000 nous
treballadors del camp perque hi hagi un relleu generacional sostenible.

Per tant, és de vital importancia aconseguir que més joves es dediquin
a l'agricultura a la Unid Europea. “Donar suport a la propera generacid
d'agricultors europeus no només millorara la competitivitat futura de
'agricultura de la UE, sind que també contribuira a garantir l'abastiment
d'aliments a Europa durant molts més anys", assenyalen des de la Comissid
Europea. Aquest suport es cristal'litza en ajudes com ara el mecanisme
d'ajuda a larenda de la UE a través dels pagaments per a joves agricul-
tors o les ajudes addicionals dels programes de desenvolupament rural.

NOMES HI HA 27.000 TITULARS
D'EXPLOTACIONS AGRARIES MENORS
DE 35 ANYS, EL. 3 % DEL TOTAL
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També considerem de gran rellevancia desterrar el mite de la poca
preparacio dels nostres joves agricultors. Tal com reflecteix 'estudi
d'investigacidé “Agro-mil'lennistes. Perfils dels nous agricultors/es i ra-
maders/es del segle XXI", de Joventuts Agraries de COAG i 'lETSIAM
de la Universitat de Cordova, els i les joves que s'incorporen al sector
agrari tenen una formacié académica més elevada que la mitjana de la
seva generacio: gairebé 4 de cada 10 té titulacié universitaria i el 65 %,
almenys batxillerat o FP superior (dada que cau fins al 48,7 % en relacio
amb els joves espanyols en general), segons un informe de 'OCDE.

El nostre company Andrés Gdngora, en la presentacio d'aquest estudi, va
donar algunes de les claus per remar en la direcci¢ correcta: “Necessitem
atreure talent al sector agrari per tal d'impulsar el procés vital de trans-
formacid digital que, avui en dia, ja ens permet produir més amb menys. En
un context geoestrategic molt complicat, en qué la sobirania alimentaria
ha deixat de donar-se per feta a Europa, el camp espanyol reuneix tots
els ingredients per liderar la producci¢ d'aliments a la UE i esdevenir el
motor economic i social del nostre medi rural. Menys burocracia, més
suport real als joves que vulguin dedicar-se a l'activitat agraria i al model
social i professional d'agricultura, i una cadena alimentaria que reparteixi
de forma justa i equitativa el valor dels aliments del camp a la taula sén
la millor garantia per tal de consolidar un sector agrari rendible i, per
tant, un relleu generacional sostenible”.

El seu paper com a vertebradores de la societat és fonamental a
tots els nivells i a totes les esferes. Sén multiples les institucions
i fonts oficials que situen la meitat de la poblacié -les dones— com
el 50 % que ha estat capac de trobar la forma de mantenir el medi
rural viu amb la seva aportacié. Per aixo assolir-ne la plena partici-
pacié a l'esfera economica, social i cultural amb plens drets és clau
per garantir un desenvolupament sostenible de l'activitat agraria
i de la vida als territoris rurals. Hem de garantir que l'educacio
visibilitzi una agricultura i una ramaderia amb un paper important
de les dones a totes les baules de la cadena, tot mostrant-ne les
capacitats, els coneixements i les activitats que aporten perque
tots els dies, diversos cops al dia, l'ésser huma es pugui alimentar.
I és important que no es repliquin els estereotips de la segregacio
horitzontal de la feina al camp associada als estereotips de génere,
gue ha circumscrit historicament les dones als ambits privats de les
cures i les ha allunyades de les seves possibilitats d'inserci¢ laboral
a les activitats agraries amb plens drets, en pensar sempre que son
activitats molt relacionades amb la forga fisica que bioldogicament
els barons duen a terme amb avantatge natural.




A les elevades taxes d'envelliment poblacional de la societat rural espanyola,
cal afegir-hi el fet que l'exode rural continua essent majoritariament fement:
les dones tenen més complicat de trobar feina als pobles petits i, sovint,
es veuen abocades a continuar amb el rol tradicional que les vincula a la
cultura de les cures, cosa que en limita considerablement les possibilitats
de projeccié professional. Aixd comporta que, a la generacié “de suport”
(dels 30 als 50 anys, sobre la qual recau gran part de les responsabilitats
productives i reproductives), hi hagi una mica més d'homes que de dones
—en concret 111,7 per cada 100—, amb la consegiient perdua de natalitat
que, alhora, posa en perill la sostenibilitat demografica d'aquests nuclis
poblacionals, segons el Diagnostic de la Igualtat de Genere al Medi Rural
(2021) del Ministeri d’Agricultura, Pesca i Alimentacid.

Posar fre al despoblament rural també passa per aconseguir la igualtat
d'oportunitats per a les dones rurals. Es necessari fomentar l'ocupacio
femenina en aquestes zones, acabar amb la bretxa salarial de genere i
avangar amb una major presencia de dones als organs i les institucions
al medi rural.

Una de les principals reivindicacions historiques de les dones agricultores,
clau en la lluita per la igualtat d'oportunitats al camp, és la titularitat
compartida. Tal com resumeix la pagina web del Ministeri d'Agricultura,
es tracta d'una “figura juridica de l'explotacid agraria a la qual poden
acollir-se aquelles parelles que comparteixen la feina i la gestid de l'ex-
plotacid. Aquesta figura permet que l'administracio, la representacid i la
responsabilitat de l'explotacid sigui de les dues persones titulars, cosa
que fomenta la igualtat entre ambdues persones”.

SINO PARTICIPAR A
LES ESTRATEGIES

| ALS PROGRAMES
COM A AGENTS
ACTIUS DEL
TERRITORI
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LES COOPERATIVES

, FONAMENTALMENT A

MUNICIPIS RURALS

Enmig de tot aquest “soroll”, les cooperatives agroalimentaries esdevenen
un exemple de contribucid a la cohesié i a la sostenibilitat dels territoris
rurals. Com a prova, les dades facilitades per Cooperatives Agroalimen-
taries d'Espanya, organitzacié que representa més de 3.600 cooperatives
agraries, que suposen una facturacié de 34.186 milions d'euros i agrupen
més d'un milid de socis i socies a tot el territori nacional i a practicament

tots els sectors agroalimentaris:

+ La facturaci¢ directa total del cooperativisme agroalimentari equival
al 65 % de valor de la produccio final agraria i al 28 % del valor de les

vendes netes de la inddstria alimentaria espanyola.

+ Les cooperatives agroalimentaries donen feina directa a 119.000 per-
sones, fonamentalment a municipis rurals, cosa que les converteix en
un dels seus principals motors econdmics, socials i culturals.

+ La tendéncia dels darrers anys és de creixement de la facturacio, l'ocu-

pacio i l'activitat exportadora de les cooperatives.

Més enlla d'aquestes xifres, que demostren la importancia econdmica
del cooperativisme, es fa palesa la seva fidelitat i el seu compromis amb

el medi rural.

« Del Molino Molina, Sergio (Eds.): La Espafia vacia. Viaje por
un pais que nunca fue. Madrid, Turner Noema, 2016.

- Garcia Alvarez-Coque, J. M. (ed.) (2021). Despoblacidn
Rural. Problemas y soluciones. Valencia. Editorial
Universitat Politecnica de Valéncia.

« Mediterrdneo Econémico [nim. 35] La Espafia rural: retos
y oportunidades de futuro. Coordinador: Eduardo Moyano
Estrada. Cajamar Caja Rural, 2022.

» Informe "“El repte demografic i el despoblament d’Espanya
en xifres”. Secretaria d’Espanya per al Repte Demogrdfic.
Vicepresidéncia quarta i Ministeri per a la Transicié
Ecologica i el Repte Demografic: https://www.lamoncloa.
gob.es/presidente/actividades/Documents/2020/280220-
despoblacion-en-cifras.pdf

* Rico Gonzdlez, Margarita. La mujer y su relevancia en el

proceso de desarrollo rural espafiol:
https://www.mapa.gob.es/es/ministerio/servicios/
informacion/mujer_rural_tcm30-103410.pdf

« Diagnostic de la Igualtat de Genere al Medi Rural 2021.

D. G. Desenvolupament Rural, Innovacié i Formacid
Agroalimentaria. Ministeri d’Agricultura, Pesca i
Alimentacid.

« Estudi AGRO-MIL-LENNISTES: estudi sobre el perfil dels

nous agricultors/es i ramaders/es del segle XXI. Joventuts
Agraries de COAG i ETSIAM de la Universitat de Cordova:
https://juventudesagrarias.org/estudio-de-investigacion-
agro-millennials-perfil-de-los-nuevos-agricultores-as-
y-ganaderos-as-del-siglo-xxi-presentado-en-madrid-
por-juventudes-agrarias-de-coag-y-la-etsiam-de-la-
universidad-d/
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El segon objectiu de desenvolupament sostenible és erradicar la fam i
aconseguir una nutricié correcta. Un mateix problema —moltissima gent
al mén no s'alimenta bé— mostra dues cares oposades: fam i obesitat.
Mentre que a massa llocs del mén l'accés a aliments amb que simplement
mantenir-se dempeus és un repte diari, a determinades regions o fins i tot
barris de paisos desenvolupats, el problema rau en 'accés a aliments que
permetin dur una dieta saludable o una altra que condueixi directament

a l'obesitat. Aquesta dicotomia esta molt ben retratada graficament al
Hiore T Bnet 0 Pore voncat o B oo A
Pel que fa a l'obesitat, hi ha multiples factors que l'expliquen (factors so- L’ACBES A UNA

cioeconomics, sociologics, urbanistics, ...), totalment aliens a la comunitat

educativa i al sector agroalimentari. Tanmateix, hi ha temes que si que DlETA SALUDABLE
podem escometre conjuntament, com poden ser els programes escolars

gue posen una dieta variada a 'abast de 'alumnat i un curriculum que

els aporti la informacid necessaria per tal d'alimentar-se millor i que

atorgui la importancia deguda al fet d'alimentar-se en el context d'un

entorn saludable. En aquest sentit, creiem que es pot dur a terme una

feina important amb 'alumnat d'educacio obligatoria per tal d'afavorir

l'adheréncia a la dieta mediterrania i combatre la tendencia a recérrer

al menjar rapid, ja sigui per manca de temps o d'habilitats culinaries.

Segons ['Organitzacié Mundial de la Salut (OMS), l'obesitat a tot el mén
gairebé s'ha triplicat des del 1975. EL 2016, el 39 % dels adults tenien
sobrepes i el 13 % eren obesos. De fet, el nombre de persones obeses
i amb sobrepés ha augmentat els darrers anys i a moltes persones els
resulta cada cop més dificil mantenir un pes “normal” en l'entorn obeso-
genic actual. Aquest entorn es caracteritza, entre d'altres coses, per unes
baixes taxes de lactancia materna, dificultats geografiques o financeres
per accedir a ingredients saludables, manca d’'habilitats culinaries, abun-
dancia i comercialitzacié d'aliments rics en energia, aixi com planificacid
urbana i estil de vida que redueixen 'oportunitat per a l'activitat fisica.

SI BE LA MAJORIA DE LA POBLACIO POBRA DEL MON ES POT PERMETRE
UNA DIETA SUFICIENT PEL QUE FA A ENERGIA,

QUANT A NUTRIENTS
NI UNA DIETA SALUDABLE




L'OMS fa temps que alerta amb preocupaci¢ sobre l'increment sostingut de
l'obesitat al madn, fins al punt de declarar l'obesitat infantil com a ' “epidémia
del segle XXI" atesa la seva prevalencga i, com a tal, comporta uns elevats
costs individuals, socials i econdmics amb implicacions a curt, mitjai llarg
termini. De fet, l'Organitzacié per a la Cooperacid i el Desenvolupament
Economics (OCDE) va realitzar el 2019 un estudi en que es conclou
que, per cada euro invertit en la prevencié de l'obesitat a Espanya, se'n
recuperarien sis.

I, precisament per aguestes conseqtiencies en la salut i el benestar de
les persones, l'obesitat infantil és una prioritat estratégica a escala inter-
nacional. La Unid Europea, 'OMS i organitzacions com la World Obesity
Federation plantegen la necessitat d'escometre l'obesitat de forma integral
i les seves recomanacions s'han tingut en compte per a l'elaboracid del
“Pla d'Accid Europeu per reduir l'obesitat infantil 2014-2020". Aquest pla
inclou una amplia gamma de mesures, d'entre les quals destaquem, per
la relacié que tenen amb els objectius d'aquest document, les seglients:
promoure entorns més saludables, amb especial émfasi en 'entorn es-
colar, fer més agil l'opcid més saludable, restringir el marqueting dirigit
a la infancia, educar i empoderar les families.

e

——
—

3) i el canvi climatic (ODS 13).

Els habits actuals de consum d'aliments també generen el que
s'anomena “costs ocults”, que afecten negativament la salut (ODS

Tot i saber que aquests dos costs ocults estan considerablement
subestimats, si els habits actuals de consum d'aliments continuen,
es preveu que els costs sanitaris relacionats amb la dieta (derivats
de la mortalitat i les malalties no transmissibles relacionades
amb 'alimentacio) superin els 1,3 hilions de dolars 'any el 2030.
L'OCDE estima que els costs socials i ambientals relacionats amb
la dieta (derivats de les emissions de gasos d'efecte hivernacle)
superaran els 1,7 bilions de dolars l'any el 2030.
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A escala europea la situacio es repeteix. Els problemes de pes i l'obesitat
estan augmentant a un ritme accelerat a la majoria dels Estats membres
de la UE, is'estima que el 2019 el 52,7 % de la poblacié major de 18 anys
tenia sobrepés. Les dades de la Iniciativa COSI (European Childhood
Obesity Surveillance Initiative) situen Espanya com a tercer pais de la
Unid Europea amb més prevalenca d'obesitat i sobrepés infantil només
per darrere de Grecia i Italia, cosa que dona lloc a preguntar-se com és
possible que precisament el bressol de la dieta mediterrania presenti
unes xifres tan preocupants d'obesitat.

Si ens centrem en el nostre pais, segons la darrera dada disponible de
'estudi Alimentacid, Activitat Fisica, Desenvolupament Infantil i Obesitat
(ALADINO) de l'Agencia de Seguretat Alimentaria i Nutricié (AESAN), en
el marc de la iniciativa COSI, 4 de cada 10 nens i nenes tenen excés de
pes —23,3 % sobrepés i 17,3 % obesitat—; l'obesitat és més freqlent entre
els nens i el sobrepes, entre les nenes. La darrera decada, l'excés de pes
infantil en nens i nenes de 6 a 9 anys s'ha estabhilitzat amb nivells alts
de prevalenga. Si ampliem l'analisi al tram d'edat compres entre els 8 i
els 16 anys i l'evolucio a les dues darreres déecades, les dades de l'estudi
PASOS mostren que l'obesitat s'ha duplicat en el cas de les nenes i les
adolescents (5,3 % enfront del 10,1 %), mentre que en el barons la xifra
roman estable (15,9 % enfront del 15,1 %). Per tant, ens trobem davant d'un
problema que afecta clarament l'alumnat de les etapes d'ensenyament
obligatori, i davant del qual el curriculum pot aportar eines per combatre'l.

POBLACIO AMB SOBREPES (IMC > 25)

PERCENTATGE DE LA POBLACIO ADULTA. 2019

L'INDEX DE MASSA CORPORAL (IMC) ES CALCULA COM EL PES DE
LA PERSONA (KG) DIVIDIT PER LA SEVA ALCADA (m?) AL QUADRAT

o
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. EU 53%
“ BODY MASS INDEX (BMI) IS CALCULATED AS
PERSON'S WEIGHT (KG) DIVIDED BY THE
SQUARE OF HEIGHT (M)
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DADES DESTACABLES
SOBRE OBESITAT
INFANTIL I JUVENIL

L'OBESITAT

S'HA DUPLICAT

EN NENS, NENES
| ADOLESCENTS
DURANT ELS DARRERS
20 ANYS

4 DE CADA10

NENS | NENES
TENEN EXCES DE PES
AL NOSTRE PAIS

EL 55 %

DELS NENS I LES NENES
AMB OBESITAT LA
MANTINDRAN A
L’ADOLESCENCIA

ESPANYA

2019

NENS | NENES
D’ENTRE 619 ANYS

EL23,3%
EL17,2%
EL4,2%

2020

MAJORS DE 18 ANYS

EL37.8 %
EL 16 %

*Dades de 'Enquesta Europea de Salut a
Espanya (2020), de l'estudi ALADINO (2019)
i de 'Enquesta Nacional de Salut (2017).
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QUE DIUEN ELS |
ESTUDIS CIENTIFICS
SOBRE LA RELACIO
ENTRE DIETA I SALUT

OBESITAT I SOBREPES
I RELACIO AMB LA SALUT

El sobrepés i l'obesitat es produeixen per un desequilibri energetic en-
tre les calories consumides i gastades. Tanmateix, les causes d'aquest
desequilibri no sén Uniques ni senzilles, sind que 'obesitat té un origen
multicausal i complex en que intervenen factors genétics, biologics,
psicosocials, d'estil de vida, sociodemografics i ambientals que operen
al llarg de la vida dels nens, nenes i adolescents (en endavant, NNA),
amb una especial importancia a la primera infancia. L'obesitat és un greu
problema de salut publica, ja que augmenta significativament el risc de
malalties croniques i s'ha confirmat la tendencia a que a 'edat adulta
persisteixi l'obesitat instaurada a la infancia o adolescencia.

Segons nombrosos estudis, les consequéncies per a la salut de l'obesitat
infantil inclouen mdltiples problemes médics de tipus ortopédic, pulmonar,
digestiu, neurologic i endocrinologic. També s'associa a conseqlencies
metaboliques i a factors de risc, com la resisténcia a la insulina, els ni-
vells elevats de pressid sanguinia i de lipids plasmatics. A l'adolescéncia
es comencen a descriure patologies que fins fa poc només afectaven la
poblacid adulta, com és el cas de la diabetis mellitus tipus 2, l'increment
de la qual creix de forma paral'lela a l'obesitat. Tanmateix, convé tenir
present que moltes de les complicacions médiques de l'obesitat no es
fan paleses fins al cap d'algunes décades.
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Aix0 no significa que, en casos severs d'obesitat, puguin donar-se proble-
mes immediats en la infancia o adolescencia, com ara esteatosi hepatica,
apnees del son o lliscament del cap del femur. Altres trastorns que
afecten des del principi sén els de tipus psicologic, com la disminucid de
'autoestima, l'estigmatitzaci¢ i el fracas escolar, alteracions del com-
portament, simptomes de depressid i ansietat, si bé a vegades resulta
dificil saber si aquests trastorns psicologics s6n causa o conseqlencia.
Aquests simptomes acostumen a afectar més les nenes i adolescents,
ja que mostren una major preocupacio envers el pes. En aqguest sentit,
la societat té una responsabilitat important, ja que es tendeix a percebre
més aviat 'excés de pes en les nenes i a aplicar mesures correctores,
mentre que s'acostuma a ser més tolerant amb el sobrepes en els barons.

Per acabar, convé tenir present que l'obesitat o el sobrepés poden ser
condicions preexistents en el desenvolupament de trastorns del com-
portament alimentari (TCA), com ara menjar de manera compulsiva o
fer dieta de forma cronica. Tot i que no s'han trobat evidéencies que fona-
mentin una relacid estreta entre bulimia o anoréxia i obesitat, persisteix
el risc que una insisténcia exclusiva en fer servir la dieta com a forma de
mantenir el pes i laimatge corporal pugui contribuir al desenvolupament
d'anoréxia en nens o nenes amb factors de risc psicologics.

ESPANYA ES EL PAIS DE LA UE ON DIARIAMENT

I EL TERCER EN QUE MENYS CONSUMEIXEN

HABITS DE VIDA I ALIMENTARIS
EN RELACIO AMB L'OBESITAT
I EL SOBREPES

Els estils de vida no sdn només eleccions individuals, sind que els con-
texts socioculturals i econdmics i els entorns on viuen i creixen els NNA
tenen una gran influéncia en la mesura en qué faciliten o no la motivacio
i l'accés als estils de vida saludables. En aquest document ens centrem
en el vessant alimentari, si bé és cert que la forma de menjar i relacio-
nar-nos va més enlla dels habits alimentaris, ja que convé no oblidar que
['alimentacid es per si mateixa una conducta humana que va més enlla
de la simple nutricid.



La composicio dels patrons d'alimentacio i dieta ha evolucionat al llarg
de les darreres décades al nostre pais: ha disminuit el consum de fruites,
verdures, llegums i productes frescs propis de la dieta mediterrania i ha
augmentat de forma massiva el consum d'aliments processats amb més
contingut de sucres, sal i greixos i menys contingut de fibra, proteines i
micronutrients essencials. Aquest canvi en la dieta dels NNA s'associa
a una major densitat energetica, un augment del consum de sucres
lliures i un descens del consum de fibra, tres dels principals factors que
contribueixen al risc de desenvolupar obesitat.

Hi ha estudis que assenyalen la penetraci¢ dels aliments ultraprocessats
en els sistemes alimentaris com a un dels principals responsables de
l'augment del sobrepes i l'obesitat a tot el mén. Dades recents indiquen
que els nens i adolescents sén els principals consumidors d'aquests pro-
ductes a alguns paisos d'ingressos elevats com el Regne Unit, Australia,
els Estats Units i Canada. A Espanya, pediatres del Servei Navarres de
Salut han constatat a través del test kidmed com disminueix l'adherencia
a la dieta mediterrania a mesura que els adolescents van fent anys.
Per tant, es fa palesa la necessitat que té la poblacié en general, i

més concretament els adolescents, d'una educacid nutricional. Al

nostre entorn podem accedir amb relativa facilitat als aliments que
formen part de la dieta mediterrania, sempre que la freqiiencia de
consum segueixi les pautes indicades per organismes cientifics
imparcials i lliures de conflictes d'interessos.

ELS AVATATGES
DE LA DIETA

MEDITERRANIA
PER A LA SALUT

A L'ADOLESCENCIA, |
LES HORTALISSES MES
CONSUMIDES SON LES
PATATES FREGIDES
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EL PROBLEMA DE LA
PUBLICITAT DELS ALIMENTS
NO SALUDABLES

L'OMS estima que, de tots els aliments i les begudes que es comercialitzen
al nostre entarn, amb prou feines una quarta part hauria de formar part dels
anuncis i la dieta quotidiana dels nostres fills. A Espanya, actualment no
existeix cap llei que reguli la publicitat d'aliments i begudes no saludables.
Sique hiha un codi PAQS (codi de corregulacié de la publicitat d'aliments
i begudes dirigida a menors, prevencid de l'obesitat i salut), de caracter
autoregulatori per a la indUstria alimentaria, que ha demostrat ser molt
poc efectiu. Ens trobem, per tant, en una situacié en que els fabricants
de menjar poc o gens saludable tenen via lliure per vendre i promoure
els seus productes, i ho fan tenint molt més en compte les demandes
d'uns consumidors poc formats que no pas les consideracions de salut
publica marcades pels experts i la comunitat cientifica.

El propi Pla Estrategic Nacional per a la Reduccid de ['Obesitat Infantil
(2022-2030), a la linia estrategica ndmero cinc, que estableix la neces-
sitat de garantir la protecci¢ a la salut de la infancia, recull en la mesura
numero 37 la intencidé de “desenvolupar una regulacié del marqueting
d'aliments i begudes”. Si considerem els precedents en aquest sentit,
aquesta mesura sembla lluny d'implementar-se a curt o mitja termini.

En l'actualitat, partim d'una societat que majoritariament manca de
la informacié¢ suficient i adequada per prendre les millors decisions de
compra d'aliments, per exemple, a l'hora d'interpretar adequadament
l'etiquetatge obligatori. D'altra banda, arriba al consumidor informacid
enganyosa o, fins i tot, no contrastada cientificament, impulsada per
moviments socials i privats que cerquen instaurar una dieta o diferents
aliments amb interessos particulars. Aixi mateix, la publicitat de productes
insans influeix en les nostres eleccions alimentaries de construir idees
—-que és menjar, gaudi, sabor o plaer o en qué consisteix menjar—en lloc
de limitar-se a mostrar els avantatges del seu producte. Aquest fet en
una societat simbolica com la nostra, on els productes
insans estan hiperpresents i hiperrepresentats,
suposa un problema i té un impacte sobretot
en lainfancia i 'adolescencia.

-

Per tant, des de la comunitat edu-
cativa i el sector agroalimentari
és important que es fomenti
una alimentacio saludable, que
parteixi de l'enorme qualitati
varietat d'aliments que tenim
al nostre abast i que empri
totes les mesures i els re-
cursos educatius disponibles
per aportar una informacio
verag i contrastada, cada dia
meés necessaria.

ESTAT DE
SALUT, CODI
POSTAL I
MARQUETING




NO RESULTI TAN
DIFICILPERAL
CONSUMIDOR MITJA

La periodista especialitzada en temes d'alimentacid, nutricid i salut Laura
Caorsi planteja els paral'lelismes interessants que hi ha entre aprendre
a conduir i comprar aliments: “Apanyar-se al supermercat s'assembla
molt a conduir per la ciutat: el ritme del trafic i la quantitat d'estimuls
gue competeixen per la nostra atencié ens obliguen a processar molta
informacié en poc temps, a prendre decisions amb rapidesa i a interpretar
—amb més o menys encert- la infinitat de senyals que apareixen pel cami.
La diferencia és que, per conduir un cotxe, rebem educacid vial, mentre
gue a l'hora de comprar aliments estem confiats i exposats”.

A partir de tota la informacid exposada en aquest capitol, resulta evident
la necessitat que el curriculum escolar segueixi incloent 'alimentacio a
dins dels habits saludables. Potser calgui adoptar nous enfocaments més
actualitzats, que abastin els problemes reals a que s'enfronta l'alumnat
del segle XXI (publicitat d'aliments malsans, manca d'espais publics i
facilitats per portar una vida més activa, el paper de les pantalles i les
xarxes socials en el sedentarisme o el desenvolupament de TCA, etc.).

Tal com s'ha apuntat anteriorment, tenim al nostre abast una poderosa
eina per aconseguir una alimentacid millor: la famosa dieta mediterrania.
Des dels centres escolars i siampliem la visid a tot el procés de produccid
d'aliments —el seu origen, caracteristiques, propietats i, fins i tot, recep-
tes—, seria possible fomentar una relacié sana amb el menjar basada en
aliments sans. Aquesta intervencid educativa tindria, a més, l'al'licient
de ser un factor de proteccié per als col'lectius més vulnerables.



G0 / UNAEDUCACIO s::aces ssaszs=™ AGROALIMENTARIA

EL PAPER LIMITAT
DELS MENJADORS
ESCOLARS

BIBLIOGRAFIA

« “Hungry Planet”. What the world eats. Peter Menzel i Faith
D'Aluisio (autors), proleg de Marion Nestle (proleg). Material
World. 2007
Es pot veure la galeria de fotos a https://www.menzelphoto.
com/portfolio/GO000s3jj73.5TSs

* FAO, FIDA, OMS, PMA i UNICEF. 2020. L'estat de la segure-
tat alimentaria i la nutricié al mén el 2020.
https://doi.org/10.4060/ca9692es

- The Heavy Burden of Obesity. The Economics of Prevention.
2019. OCDE. https://doi.org/10.1787/67450d67-en

« PLA ESTRATEGIC NACIONAL PER A LA REDUCCIO DE
L'OBESITAT INFANTIL (2022-2030). Resum executiu.

ALT COMISSIONAT PER A LA LLUITA CONTRA LA POBRE-
SA INFANTIL (Ed.)
https://www.comisionadopobrezainfantil.gob.es/sites/default/
files/Plan_obesidad_Completo_DIGITAL paginas_1.pdf

» WHO European Regional Obesity Report 2022. Copenhaguen:
WHO Regional Office for Europe; 2022. Licence: CC BY-NC-
SA 3.01IGO
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/353747/97
89289057738-eng.pdf

« Neri, D, Steele, EM, Khandpur, N, et al. Ultraprocessed
food consumption and dietary nutrient profiles associated
with obesity: A multicountry study of children and adoles-
cents. Obesity Reviews. 2022; 23 ( S1):e13387. doi:10.1111/
obr.13387

* Ayechu, T. Durd. Calidad de los hdbitos alimentarios (adhe-
rencia a la dieta mediterrdnea) en los alumnos de educacién
secundaria obligatoria. Anales Sis. San. Navarra vol. 33, num.
1 Pamplona gen./abr. 2010

https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pi-
d=S1137-66272010000100004

- Sustainable healthy diets — Guiding principles. Rome. Apar-
tat: Territorial diets. FAO and WHO. 2019. https://www.fao.
org/3/ca6640en/ca6640en.pdf

« Ovidio Hernando-Requejo, Hortensia Garcia de Quinto. Dieta
mediterrdnea y cdncer. Nutr. Hosp. vol. 38 spe 2 Madrid 2021
Epub 01-Nov-2021. https://dx.doi.org/10.20960/nh.3803

- Miguel Angel Royo-Bordonada. Setting up childhood obesity
policies in Europe. The Lancet. November 19, 2016D01I:ht-
tps://doi.org/10.1016/S0140-6736(16)32175-4

+ 2020 Global Nutrition Report: Action on equity to end mal-
nutrition. Bristol, UK: Development Initiatives. Disponible a:
https://globalnutritionreport.org/documents/605/2020_Glo-
bal_Nutrition_Report_Spanish.pdf

* Yancey AK, Cole BL, Brown R, Williams JD, Hillier A, Kline RS,
Ashe M, Grier SA, Backman D, McCarthy WJ. A cross-sec-
tional prevalence study of ethnically targeted and general
audience outdoor obesity-related advertising. Milbank Q.
2009 Mar;87(1):155-84.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2879171/

» Laura Caorsi. Mds educacidn nutricional, menos accidentes
en el super. 6/05/2021.
A https://ctxt.es/es/20210501/Firmas/35786/alimenta-
cion-educacion-nutricional-ultraprocesados-aplicacio-
nes-etiquetado.htm?utm_campaign=twitter

» Los comedores escolares en Espaia. Del diagndstico a las
propuestas de mejora. Mufioz Rico, Andrés (coord.) Villa-
diego, Laura; Castro, Nazaret. 2018. Editorial Del Campo al
Cole.
https://www.observatoriodelainfancia.es/oia/esp/descargar.
aspx?id=5587&tipo=documento.



4

INS
ARIES

COMA'ACTE DE
1DANIA




UNAEDUCACIO s::acses ssaczs=™ AGROALIMENTARIA

Els i les consumidores representem l'Ultima baula de la cadena ali-
mentaria i, d'alguna manera, en som l'Ultima rad de ser. Basant-nos
en tres dels disset objectius de desenvolupament sostenible esta-
blerts per les Nacions Unides —zero fam, salut i benestar—, convé
conscienciar-se que 'accés a una alimentacio saludable és un dret i
no s'hauria de considerar un privilegi.

Des d'una visid global, les prioritats han d'anar encaminades a garantir
una alimentacio adequada als més de 840 milions de persones que,
segons la pagina web de les Nacions Unides, es veuran afectades per
la fam l'any 2030. Resulta inacceptable que, en un mén que produeix
aliments suficients per alimentar tota la seva poblacid, més de 1.500
milions de persones no es puguin permetre una dieta que compleixi
els nivells necessaris de nutrients essencials i més de 3.000 milions
ni tan sols es puguin permetre la dieta saludable més barata. A totes
les regions del madn, hi viuen persones sense accés a dietes saludables,
per la qual cosa ens enfrontem a un problema mundial que afecta
tots els habitants del planeta.

En el context europeu, si bé no es pot negar l'existéncia de pobresa,
tenim la sort de gaudir d'un accés més gran i millor a aliments saluda-
bles en quantitat suficient, la qual cosa hauria d'implicar l'assumpcid
d'una serie de “deures’, si més no des d'un punt de vista étic.

Gracies al Sistema Europeu de Produccid, les baules que precedeixen
els consumidors han fet la seva feina perquée podem portar a la nostra
taula aliments amb una qualitat sanitaria excepcional. A més, cada
cop més compleixen amb altres requisits que la ciutadania considera
importants, com ara el benestar animal o el seu impacte ambiental.
Aconseguir tot aixd costa molt més del que la poblacié en general
imagina i, possiblement, ignori que mitjangant les decisions de com-
pra es poden afavorir, 0 no, les persones que es comprometen amb
aquest enorme esforg. Aixi mateix, un cop a casa, per propi interes i
per seguir amb el compromis étic, la ciutadania hauria de ser capag
de reduir el malbaratament alimentari i mantenir, en la mesura que
sigui possible, els estandards de seguretat dels aliments.

Tanmateix, com en altres aspectes de la vida, per tal d'exercir els
nostres drets i deures com a consumidors, ens cal informacid i cert
grau de conscienciacid. De nou l'educacio obligatoria, en el seu vessant
de formacid de futurs ciutadans, pot exercir un paper important que
beneficiara l'alumnat i la societat en general.

ES ADIR, AL
VOLTANT DE
815 MILIONS
DE PERSONES

LA MAJORIA DE PERSONES QUE PATEIXEN FAM VIUEN ALS PAISOS

EN DESENVOLUPAMENT,
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Amb l'afirmacié “Menjar és un acte agricola”, Wendell Berry descriu
la importancia de comprendre la connexid que existeix entre ['acte
de menjar i la terra que produeix els aliments, de manera que podem
gaudir el maxim del nostre menjar.

Al capitol anterior ja esmentavem la dieta mediterrania com una eina
potent al nostre abast, no només per la varietat i la qualitat d'aliments
frescs, especialment fruites i verdures de temporada, sind per una
cultura diferent al voltant de l'acte de menjar. Tanmateix, també s'ha
constatat que s'esta perdent ['adheréncia a aquesta dieta, especial-
ment per part de les persones més joves, malgrat la insistencia de
diverses institucions publiques i privades. D'altra banda, lamentable-
ment el concepte inicial d'alld que realment implica seguir una dieta
mediterrania s'ha desvirtuat com a conseqléncia de determinats
interessos comercials i les seves habituals descontextualitzacions.

Es possible que la majoria de persones arribin a veure els aliments
com a productes agricoles, pero rarament es consideren part d'aguesta
cadena que, en Ultima instancia, les uneix amb els i les professionals
de l'agricultura i la ramaderia. Més aviat la ciutadania —particular-
ment la urbana- es veu a si mateix com a “consumidor” i, fins i tot,
s'arriba a reconeixer com a consumidor passiu. En algunes ocasions
compren el que volen o necessiten i, en d'altres, adquireixen allo
gue els han persuadit a voler, dins dels limits del que poden obtenir.
Paguen sense tenir una idea clara sobre quée ha costat produir els
aliments i ignoren certes preguntes critiques entorn dels productes
gue es venen: qui ha produit aguest alvocat? D'on ve?

Quanta aigua ha necessitat? Quant de temps fa que es va collir?
Que significa aixo de “producci¢ integrada”? Es millor o pitjor que
aquest altre ecologic? Com va créixer el pollastre del nugget que
m'estic menjant? Quant és carn i quant és midé? Em valdria més la
pena cuinar-lo jo? Quant em costa de més l'empaquetatge excessiu
d'aquest article de brioixeria? El plastic sera realment reciclable?

La llista pot arribar a ser interminable atesa la varietat d'aliments, de
situacions productives i de preocupacions. Algunes de les preguntes
poden arribar a tenir forga carrega técnica i és esperable que una
persona qualsevol en desconegui les respostes. Un dels objectius
d'aguest document, en definitiva, és demostrar a les persones més
joves (i a llurs families) que coneixer les respostes paga la pena des
de molts punts de vista. La bona noticia és que aquesta tasca pot
arribar a resultar apassionant.
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El Decenni de les Nacions Unides de 'Agricultura Familiar (2019-2028)
té com a objectiu aportar una nova perspectiva sobre el significat de ser
un agricultor familiar en un mdén que canvia rapidament. La FAO, com a
promotora, destaca el paper important que juguen els pagesos familiars
en l'erradicacié de la fam i la construccid del nostre futur alimentari.
L'agricultura familiar ofereix una oportunitat dnica per tal de garantir
la seguretat alimentaria, millorar els mitjans de vida, gestionar millor
els recursos naturals, protegir el medi ambient i aconseguir un desen-
volupament sostenible, en especial, a les zones rurals. Gracies a la seva
experiéncia en la cura de la terra, l'agricultura familiar suposa un agent
de canviimprescindible per tal d'erradicar la fam i aconseguir un planeta
més equilibrat i resilient.

Des del punt de vista de la salut i la nutricid, cal considerar tot el sistema
alimentari en conjunt per tal d'escometre els factors que determinen
el cost dels aliments nutritius. Si adoptem aquest enfocament, l'accié
implicaria donar suport als petits i mitjans productors d'aliments perqué
els aliments nutritius arribin als mercats a preus baixos, garantir que
les persones tinguin accés a aquests mercats d'aliments i fer que les
cadenes de subministrament d'aliments funcionin a favor de les persones
vulnerables.




Tanmateix, malgrat les bones intencions, sembla que les dinamiques apunten
en sentit contrari, com a minim als paisos desenvolupats. Tal com explica
Michael Pollan a la seva versid per a joves del llibre “The omnivore's dilemma’,
als Estats Units les granges familiars ultraespecialitzades es veuen atrapades
quan el seu producte esdevé un commodity o producte indiferenciat. Aquesta
situacid els forga a baixar continuament els costs unitaris de produccio, per
a la qual cosa és imprescindible créixer en volum i assumir inversions meés
grans que poden no ser necessariament rendibles. Aixo expulsa els productors
petits i mitjans que no es poden permetre créixer, la qual cosa es tradueix en
un medi rural cada cop més buit amb granges cada cop més grans.

Un procés similar també s'esta produint a Espanya en diversos sectors, tal
com exposa el document elaborat per l'equip técnic de COAG “La uberitzacio
del camp espanyol”. S'observa un canvi de paradigma al model productiu
on les grans empreses d'inversid (sovint de capital alie¢ a ['agrari) cerquen
nomeés rendiments econdomics sense preocupar-se en absolut de generar teixit
social o de garantir el manteniment de la poblacid rural i el medi ambient.
Aquest model esta guanyant terreny en detriment dels agricultors familiars
professionals representants d'un model social i professional d'agricultura,
proveidor de riguesa al medi rural, aixi com d'altres béns publics.

L'agricultura familiar professional ha de fer front a la disminucid de la seva
competitivitat per simple economia d'escala i a la manca de relleu generacio-
nal. Un fenomen que esta guanyant importancia és la conversid d'agricultors
i ramaders professionals en assalariats d'empreses que operen en sistemes
d'integracio vertical. Aquest fet té conseqiencies importants al medi rural
i al paisatge agrari.

Tanmateix, les explotacions petites i mitjanes poden assolir nivells elevats
de productivitat i ingressos millorant els costs i els rendiments, mantenint
una producci¢ sostenible i una integracio a les cadenes agroalimentaries o
'especialitzacid en determinats ninxols de consumidors. Si bé la poblacio
mitjana consumidora ho té complicat per arribar a aquests petits produc-
tors —de la mateixa manera que el productor ho té dificil per arribar als
seus compradors—, hi ha diverses vies que es poden donar a coneixer entre
l'alumnat i llurs families, que detallarem a l'apartat segiient.

TOT SOVINT UTILITZEN
EL NOSTRE SECTOR
AGRICOLA | RAMADER
COM A MONEDA

DE CANVI
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La situacié del sector agroalimentari esmentada a 'apartat anterior fa
necessaria una reflexi¢ sobre el paper de l'agricultura, l'alimentacid i el
medi rural que es tradueixi en actuacions politiques decidides, capaces de
donar resposta als nous reptes en el terreny alimentari. Per tal d'aconse-
guir un futur desenvolupament equilibrat i equitatiu sera imprescindible
retornar al sector agrari el seu valor estrategic i exigir-ne, no només la
sostenibilitat productiva i mediambiental, sind també social.

Actualment, molts petits productors agraris que duen a terme la seva
activitat de manera completament professional tenen grans dificultats a
'hora de trobar un mercat estable que els permeti garantir la rendibilitat
economica de la seva activitat. Paral'lelament, la societat exigeix pro-
ductes de qualitat i més informacié sobre l'origen i el model de produccid
i transformaci¢ dels aliments que consumeix. Una alternativa capac de
satisfer ambdues necessitats sén els anomenats canals curts d'alimentacid.

Els canals curts d'alimentacié permeten la corresponsabilitat i el contacte
més directe entre productors i consumidors. Aquest contacte contribueix
a bastir ponts que salven la bretxa entre el camp i la ciutat, i permet
conscienciar sobre la importancia de conservar un medi rural viu.

També sén importants des del punt de vista sociosanitari i ambiental.
Des del punt de vista del foment d'una dieta saludable, permeten una
alimentacié més centrada en les necessitats de la comunitat. En permetre
una major accessibilitat d'aliments frescs, afavoreixen una dieta sana,
segura, diversa i de qualitat. També ajuden a la recuperacié del consum
de productes casolans i artesans, locals, de temporada i ecologics (en
general, productes amb un valor afegit més elevat), cosa que permet
desenvolupar l'economia local i salvaguardar la cultura gastronomica, la
importancia de la qual destaguem al capitol dedicat a alimentacid i salut.

D'altra banda, sén especialment sostenibles, ja que, per la seva propia
naturalesa, aquest tipus de canals impliqguen menys despeses de trans-
port (i, en consequéncia, una disminucid de les emissions de C02), una
menor generacié d'envasos i embalatges (sobretot en aliments frescs),
aixi com la conservacid i promocio de 'agrobiodiversitat.

Actualment, hi ha diverses modalitats de canals curts de comercialitzacid
d'aliments, amb més o0 menys capacitat d'adaptar-se a la realitat diaria
dels nous consumidors i consumidores.

En aquest sentit, cal citar l'impuls que pot suposar el Pacte de Mila a
'hora que els responsables d'elaborar politiques i plans a les diverses
ciutats participants s'impliquin per afavorir l'accés de la seva ciutadania
a sistemes alimentaris justs, resilients i sostenibles.

COM A GARANTS
D'UNES SOCIETATS
MES SOSTENIBLES




MERCATS DE PRODUCTORS

Sén iniciatives encara poc consolidades a moltes zones del nostre
pais i, molt sovint, fomentades pels propis agricultors, per bé que en
alguns casos l'Administracio hi dona suport i hi participa.

GRUPS DE CONSUM

Persones que s'organitzen per tal d'obtenir aliments sota uns crite-
ris comuns. El cistell es basa en productes frescs i elaborats, que
habitualment es compren a productors locals, i es complementen
amb l'oferta de botigues o distribuidores (que, per exemple, inclouen
productes de comerg just o ecologics).

ENVIAMENT DE CAIXES A
DOMICILI

Els productors informen i contacten amb els consumidors a través
d'internet o telefonicament per tal de formalitzar la compra. EL con-
tingut del “cistell” pot ser proposat pel productor (tancat) o el pot
seleccionar el consumidor sota comanda.

PROCESSAR-LO

| TRANSPORTAR-LD,
JASIGUI
CONVENCIONAL

0 ECOLOGIC

VENDA DIRECTA
A EXPLOTACIONS

Hi ha diferents modalitats: lloc amb dependent, recollida i pesatge
per part del propi client i, fins i tot, collit pel propi consumidor. Opcid
meés vinculada a nous models emergents d'oci, com ara 'agroturisme.

BOTIGUES ESPECIALITZADES
O DE PRODUCTES LOCALS

Algunes botigues tenen acords comercials directes amb productors
0 son locals gestionats directament per agricultors o cooperatives.
A vegades, els propis agricultors i ramaders participen en la venda
i mantenen una relaci¢ directa amb el consumidor.

RESTAURACIO I MENJADORS
COL-LECTIUS

Els productors a escala individual o agrupats distribueixen de forma
directa a escoles, hospitals, centres d'assisténcia social o restauracio.
Acostuma a tractar-se d'aliments locals i ecologics.




UNA EDUCACIO

-,

BASADA EN EL CONEIXEMENT
DE LA NOSTRA RIQUESA

AGROALIMENTARIA

A l'extrem contrari, hi trobem noves dinamiques encaminades a satisfer
un perfil molt concret de consumidor: una persona jove la sensibilitat
de la qual envers els animals i el respecte pel medi ambient l'empeny a
reduir (o eliminar directament) el seu consum de productes carnis. Aixi
ho reflecteix l'informe "Percepcid del consumidor sobre la carn cultivada”,
elaborat per AINIA, un centre tecnologic especialitzat en R+D+i.

El rebuig cada cop més gran de la societat a consumir proteina animal es
deu a multiples factors, que escapen a l'ambit d'aquest capitol. EL que és
important tenir en compte és que aquest rebuig 'aprofiten i promouen una
xarxa d'organitzacions, fundacions i associacions implementades a escala
mundial, si bé operen especialment a Europa i als Estats Units. Aquestes
entitats compten amb el suport d'un solid capital economic i huma, que
els permet fer de lobby als organs reguladors i normatius. De cara al
consumidor, ofereixen la seva soluci¢ alternativa als mateixos reptes a
queé ja s'enfronta el propi sector ramader: benestar animal (malgrat que,
en el fons, cada cop més gent demana el sacrifici zero), sostenibilitat
ambiental i salut. Caldra veure qui convencera més consumidors en el
futur, ja que una persona ben informada és més dificil de convéncer.

Actualment, hi ha dues opcions per desenvolupar productes alternatius
ala carn tradicional: basar-se en plantes o, més recentment, en cel'lules
vives.

El terme plant-based fa referéncia a un estil d'alimentacid i de vida basat
en productes d'origen vegetal, com ara fruites, verdures, llegums, cereals,
fruites seques, etc. Podria dir-se que és la mateixa base que la famosa
dieta mediterrania, pero en versié ultraprocessada. I, com adverteixen
molts nutricionistes, aquesta categoria de productes, ja siguin vegans o
convencionals, acostumen a deixar molt a desitjar pel que fa a compaosicid
nutricional.

La gamma de productes alternatius que ha desenvolupat la indUstria
agroalimentaria es basa en preparats de proteina vegetal que tracten
d'emular organolepticament els productes carnis, per bé que estan man-
cats de les seves propietats nutricionals. D'un temps enca s'han dedicat
a crear versions veganes de multiples aliments, preparacions o plats
populars —l'hamburguesa n'és la més simbolica—, amb una acceptacio
important en un segment de consumidors, la base dels quals té poques
perspectives de continuar creixent. El pas seglent en que ja s’han em-
barcat nombroses empreses dedicades a la innovacid tecnologica és
produir la —mal anomenada- “carn de laboratori”.
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Aix0 no significa que exercim des d'ara mateix el sentit critic que permeti
a la ciutadania, actual i futura, exigir informacié tant sobre els avantatges DESLLIGADA DEI—

i els inconvenients com sobre el mode de produccié d'aquestes noves TERRITURI
solucions alimentaries.

FOMENT DE L'ESPERIT
CRITIC DE NENS I JOVES

QUE TU PUGUIS TENIR MENJAR A TAULA NO
* SIGNIFICA QUE SIGUI UN FET NORMAL I HABITUAL.
Potser fins i tot al teu entorn hi ha coneguts que passen gana.
Obre els ulls i investiga com pots ajudar perqué menjar cada dia
no suposi un privilegi per a moltes persones.

ACOMPANYA ELS FAMILIARS QUE NORMALMENT VAN

= A COMPRAR. Sobretot si sdn els teus avis i van al mercat.
Obre bé els ulls i no et tallis a l'hora de preguntar. EL mén no es
limita a les xarxes socials.
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3 ELS SUPERMERCATS, LES GRANS SUPERFICIES I ELS
* LLOCS D'OCI ESTAN ESPECIALMENT DISSENYATS
PERQUE “PIQUIS". Hi ha molts trucs perqué compris coses
gue no et calen o que no beneficien la teva salut, intenta
descobrir-los i pensa-t'ho dos cops abans de comprar.

4 FES PREVIAMENT UNA LLISTA DE LA COMPRA. Es el
" moment de pensar com vols que sigui la teva dieta, d'investigar-
ne els avantatges i inconvenients (de ben segur que els té) o, fins
i tot, una cara oculta gue ningu no t'explica.

5 APREN A LLEGIR LES ETIQUETES DELS PRODUCTES,

® pergue no t'enganyin. Al contrari del que succeeix amb la
publicitat o la resta de l'envas, el contingut esta molt regulat,
amb l'etiqueta no hi ha gat amagat.

6 PROVA DE COMPRAR PRODUCTES DIRECTAMENT AL

* PRODUCTOR. Avui en dia hi ha maneres diferents d'aconseguir-ho.
I no dubtis de preguntar-los qualsevol dubte, estaran encantats
d'explicar-t'ho i ajudar-te amb la teva compra.

7 APREN A COMPRAR I CUINAR ELS TEUS PROPIS
= ALIMENTS. O, sino és el teu fort, ajuda a qui li agradi fer-ho.
En un futur proper, la teva salut, la teva butxaca i, fins i tot, la teva
vida social t'ho agrairan.

8 SI DUBTES, MENJA DE COLORS. I no precisament

* llaminadures. Un menu que inclogui diversos tipus d'aliments
—fruites, hortalisses, llegums, lactis o carn— que aportin color,
alegria i salut. N'hi ha d'haver de tots colors, diuen.

9 ELS SUPERMERCAT SON UNA SELVA, PERO LES XARXES

" SOCIALS HO SON ENCARA MES. Es dificil saber, si la gent que
t'anima a seguir una dieta de moda o consumir un producte exotic,
té la formacid adequada o fins i tot motius propis. En aquests
casos, aplica una bona dosi de pensament critic.

10 SOVINT ES DIU QUE “ES VOTA AMB LA FORQUILLA", ja

® que les decisions que prenem en alimentar-nos tenen una enorme
importancia, particularment en un pais com el nostre. De moment,
no pots posar la papereta en una urna, pero pots influir en el teu
entorn molt més del que imagines.

* Krzysztofowicz, M., Rudkin, J., Winthagen, V. and Bock, A.,

* Michael Pollan. The omnivore's dilemma. The secrets behind Farmers of the future, EUR 30464 EN, Publications Office of the
what you eat. Young readers edition. 2009 European Union, Luxemburg, 2020, ISBN 978-92-76-26331-9,
« Pagina web de les Nacions Unides. https://www.un.org/sustaina- doi:10.2760/5237, JRC122308.
bledevelopment/es/hunger/ (maig de 2023). https://publications.jrc.ec.europa.eu/repository/handle/

* La uberitzacid del camp espanyol. Estudi sobre l'evolucid del mo- JRC122308
del social i professional d'agricultura. COAG (edicid i elaboracic * Hanna L. Tuomisto, M. Joost Teixeira de Mattos Environmental
técnica) 2019 http://chil.me/download-file/104758-275997 impacts of cultured meat production. Environ. Sci. Technol. 2011,
* Agricultura de responsabilitat compartida. Opuscle editat per 45,14,6117-6123. Data: 17 de juny de 2011
COAG. https://doi.org/10.1021/es200130u
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Encara que al nostre pais la distancia fisica entre el
camp i la ciutat no és especialment gran, si que ho
és la que separa les diferents maneres de veure la
vida dels seus habitants. La separacio és tan gran que
s'ha creat una bretxa entre el camp i la ciutat, que
s'engrandeix com a consegqiiéncia del desconeixement
mutu. I, lluny d’intentar minimitzar-la, el curriculum
actual dels ensenyaments obligatoris de Primaria
i Secundaria gairebé no para atencié al conjunt del
sector agroalimentari, que a més de tenir una enorme
importancia socioeconomica al nostre pais, directament
és imprescindible a la nostra vida quotidiana.

Per tant, des de COAG volem demostrar que som
essencials tot i ser invisibles. En aquestes pagines
pretenem aportar els arguments cientifics i técnics
procedents de disciplines cientifiques biologiques,
economiques i socials que justifiquen la necessitat
gue des del curriculum obligatori es reconegui el
sector agroalimentari com a pilar fonamental per al
desenvolupament socioeconomic d'un pais com el
nostre. En la mateixa linia, considerem important que
la futura ciutadania disposi de la millor informacid i de
les dades més completes possibles a 'hora de prendre
decisions pel que fa a la seva alimentacié. En definitiva,
des de COAG creiem que apostar per l'educacio de la
joventut és invertir en el coneixement i la salut de les
futures generacions de la societat.
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